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113 學年度第 2 學期 諮商中心推廣活動預訂表 

 

113-2 自我傷害防治活動 

活動日期 活動名稱 時間 地點 講師 預估人數 

4/14(一) 
【電影欣賞】 

黑天鵝 
18:00-21:00 A103 

楊竣煒 

心理師 
40 

承辦與整理：紀皓庭心理師/校內分機 6153 

 

 

113-2 心理衛生推廣系列活動 

活動日期 活動名稱 時間 地點 講師 
預估

人數 

4/28(一) 
【電影欣賞】 

我們的故事未完待續 
18:00-21:00 A103 

黃郁倩 

心理師 
40 

3/31(一) 
【工作坊】「音」你而在— 

音樂治療與舒壓工作坊 
15:00-17:30 M140 

何佳陵 

音樂治療師 
30 

3/19~5/14(每

週三，共 8次

團體) 

【團體】 

在關係中開飛航模式的我 

─人際關係探索團體 

18:30-20:30 
諮商中心

團諮室 

陳子維、蘇品瑄 

實習心理師 
10 

6/04(三) 

【工作坊】又 emo 了？ 

來試試幸福心理學 Buff！─

正向心理學工作坊 

18:30-20:30 
諮商中心

團諮室 

蘇品瑄、陳子維 

實習心理師 
30 

3/25~3/26 

(二、三) 

【擺攤活動】 

抽張卡，聊療心— 

心靈休息站擺攤活動 

11:00-14:00 
行政大樓

三樓中庭 
─ 120 

承辦與整理：紀皓庭心理師/校內分機 6153 
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113-2 性別平等教育活動 

活動日期 活動名稱 時間 地點 講師 預估人數 

3/24(一) 

【講座】戀愛必修技：

從曖昧到愛戀的 

關係建立之術 

15:00-17:00 M140 
程子軒 

心理師 
30 

4/26(六) 

【工作坊】 

香愛容易相處難— 

調香工作坊 

09:00-16:00 M140 
黃仕綸 

心理師 
20 

5/28(三) 
【電影欣賞】 

老師的善意謊言 
18:00-21:00 A103 

黃內瑛 

心理師 
50 

承辦與整理：曾天凱心理師/校內分機 6152 

 

 

113-2 輔導股長研習與座談會 

活動日期 活動名稱 時間 地點 講師 預估人數 

3/19(三) 【座談會】輔導股長期初座談會 12:00~13:00 N102 
專任 

心理師 
45 

4/21(一) 
【輔導股長工作坊】 

滑鼠放下的那一刻 
18:00-21:00 M140 

陳子維、蘇品瑄 

實習心理師 
30 

5/28(三) 【座談會】輔導股長期中座談會 12:00~13:00 N101 
專任 

心理師 
45 

承辦與整理：曾天凱心理師/校內分機 6152 
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113-2 生命教育系列活動 

 活動日期 活動名稱 時間 地點 講師 預估人數 

04/23(三) 
【電影賞析】 

惡女 
18:00-21:00 A103 

劉岳齊 

心理師 
50 

04/30(三) 

【工作坊】 

繪畫與會話-繪畫創作表

達溝通工作坊 

18:00-21:00 M140 
卓君柔 

心理師 
25 

05/05(一) 

【工作坊】 

成為自己生命的主人， 

活成自己喜歡的樣子。 

18:00-21:00 M140 
林祺堂 

心理師 
20 

05/12 (一) 

【講座】 

靜心食光— 

正念與美食的邂逅 

15:10-17:00 M140 
郭庭宇 

心理師 
40 

承辦與整理：簡秀潔心理師/校內分機 6265 

 

  

 


