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110 學年度第 1 學期 諮商中心推廣活動預訂表 

 

 

 

 

110-1 自我傷害防治活動 

活動日期 活動名稱 時間 地點 講師 預估人數 

11/15(一) 

【演講】 

守護 ing，健康心距離-自殺防

治守門人培訓學生場 

15:00-17:00 
A222 

演講廳 

李炯德 

心理師 
80 

承辦與整理：董志強心理師/校內分機 6153 

 

110-1 心理衛生推廣系列活動 

活動日期 活動名稱 時間 地點 講師 預估人數 

10/06(三) 
【電影欣賞】 

死了一個女高中生之後 18:00-21:00 
A222 

演講廳 

彭意雲 

心理師 
60 

10/13(三) 
【電影欣賞】 

逆轉人生 
18:00-21:00 

A222 

演講廳 

謝佳琦 

心理師 
60 

10/21(四) 
【擺攤活動】 

新冠來襲 疫樣沒問題 
11:00-14:00 

行政大樓 

3樓中庭 
 不限 

10/26(二) 

【講座】 

從心出發，走出輕快的疫情

生活步調 

18:00-20:00 
A222 

演講廳 

張瑋庭 

心理師 
60 

10/30(六) 

【工作坊】 

我是影子，也是光 9:00-16:00 
諮商中心 

團諮室 

王貽暄 

呂文鑫 

實習心理師 

10 

11/09(二) 
【工作坊】 

粉彩紓壓：櫻花樹下的約定 
18:00-21:00 M140 

卓君柔 

心理師 
30 

承辦與整理：董志強心理師/校內分機 6153 
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110-1 性別平等教育活動 

活動日期 活動名稱 時間 地點 講師 預估人數 

10/18(一) 

【講座】 

一出手脫單又脫魯～心理

師助你終結單身 

18:00-21:00 A222 
瑪那熊(陳家維) 

心理師 
60 

11/24(三) 
【電影賞析】 

女性日常 
18:00-21:00 A222 

劉右婷 

心理師 
60 

10/14~12/9 

(四) 

【團體】 

我談的那段關係-關係失

落與療癒成長團體 

18:30-20:30 諮商中心團諮室 

王貽暄 

呂文鑫 

實習心理師 

6~8 

承辦與整理：吳珮瑄心理師/校內分機 6299 

 

110-1 生命教育系列活動 

 活動日期 活動名稱 時間 地點 講師 預估人數 

10/05(二) 
【電影賞析】 

單身動物園 
18:00-21:00 A222 

蕭翔尹 

心理師 
60 

10/27(三) 
【電影賞析】 

一路玩到掛 
18:00-21:00 A222 

蔡宗欽 

心理師 
60 

10/23(六) 
【工作坊】 

與療癒犬相癒 
9:00-16:00 M140 

療癒犬 

心理工作室 
25 

11/18(四) 
【工作坊】 

手作美學-紓壓襪娃 
18:00-21:00 M140 

郭庭宇 

心理師 
22 

承辦與整理：簡秀潔心理師/校內分機 6265 
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110-1 特色主題活動一覽表 

活動日期 活動名稱 時間 地點 講師 
預估 

人數 

10/14(四) 
【生涯幸福力講座】 

就是你！未來在等待的人才 
18:00-20:00 A222 

李欣芸 

老師 
60 

10/21(四) 
【航向幸福-生涯宣導活動】 

擺攤活動 
11:00-14:00 

行政大樓 

3樓中庭 
 不限 

10/25(一) 
【生涯幸福力工作坊-實作篇】 

覺醒吧！我的面試超能力 
18:00-21:00 M411 

蘇琮瑜 

老師 
20 

11/17(三) 
【生涯幸福力工作坊-實作篇】 

打造你的完美面試造型！ 
17:30-20:30 M407C 

余憶如

老師  
30 

11/29(三) 
【生涯幸福力工作坊-人際篇】 

玩出我的獨特風格！ 
17:30-20:30 M407A 

鄒博全 

老師 
20 

12/09(四) 

【生涯幸福島達人講座】 

就業市場海茫茫 

找到方向不慌忙 

15:00-17:00 A222 
黃雅琪 

老師 
50 

承辦與整理：吳珮瑄心理師/校內分機 6299 

  

110-1 轉學生適應座談會 

活動日期 活動名稱 時間 地點 
講師 預估 

人數 

10/05（二） 
【桌遊聚會】 

桌遊好好玩-轉學生午後桌遊聚會 
15:00-17:30 M407C 

曾沐臣 

心理師 
30 

承辦與整理：吳珮瑄心理師/校內分機 6299 

110-1 品德教育系列活動 

 活動日期 活動名稱 時間 地點 講師 預估人數 

10/19(二) 
【講座】有「品」人生- 

學生場 
18:00-20:00 

A222 

演講廳 

簡丞佐

老師 
40 

10/25(一) 
【講座】別讓愛礙到愛- 

教職員家長場 
15:00-17:00 

A222 

演講廳 

陳炯堯

老師 
80 

承辦與整理：吳珮瑄心理師/校內分機 6299 
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110-1 輔導股長研習與座談會 

活動日期 活動名稱 時間 地點 講師 預估人數 

10/13(三) 輔導股長期初座談會 12:00~13:00 N101 
專任 

心理師 
60 

11/17(三) 

【輔導股長講習】 

芳香療癒之旅－ 

助人心法及自我照顧 

17:30~20:30 M140 
曾晴 

心理師 
30 

12/08(三) 輔導股長期中座談會 12:00~13:00 N101 
專任 

心理師 
60 

承辦與整理：曾天凱心理師/校內分機 6152 

 


