
108-1 學期 

諮商中心活動總列表 

心角落 - 講座 

活動日期 活動名稱 時間 地點 

10/14(一) 
「花」現自我， 

給自己一個銳變的機會 
15:00-17:00 A222 演講廳 

10/15(二) 輔導股長期初座談會 12:00-13:00 N102 

10/15(二) 
Shining Star 

未來的鑰匙在我手上 
13:10-15:00 E111 

10/22(二) 舞動不設限的人生 13:10-15:00 演講廳 

10/24(四) 
我愛你，更保有自己~談情感中的自我

價值與界限 
18:00-20:00 演講廳 

11/11(一) Take off! 擴展我的舒適圈 15:10-17:00 演講廳 

11/20(三) 
輔導股長講習－ 

粉彩自我探索工作坊 
13:30-17:00 

職有為你 

中心 

11/27(三) 戀愛必修課～愛情中的磨合與溝通 18:00-20:00 演講廳 

12/10(二) 輔導股長期中座談會 12:00-13:00 N102 

 

心氣象-桌遊聚會 

活動日期 活動名稱 時間 地點 

10/7(一) 邁入校園－午後桌遊聚會 15:00-17:00 
職有為你 

中心 

 



心世界 - 出遊 

活動日期 活動名稱 時間 地點 

11/17(日) 最初的美好-參訪活動 9:00-13:00 
喜憨兒 

餐坊 

 

心競賽-競賽活動 

活動日期 活動名稱 時間 地點 

9/23-11/13

募集 

離網 30 天：即刻行動 

-方案競賽活動 

採線上收

件，於

9/23-10/2

收件 

諮輔 

中心 

10/1-11/15 

募集 
生涯一句話，夢想無限大   

 

心嘗試 - 擺攤活動 

活動日期 活動名稱 時間 地點 

11/19-11/20 
專屬生命的舞台-「life is」 

擺攤競賽投票活動 

10:00-15:0

0 

行政大樓 

3 樓 

11/19(二)-11/20(

三) 

生涯一句話，夢想無限大－ 

徵稿活動 

11:00-15:0

0 

行政大樓 

3 樓中庭 

 

心風向-團體 

活動日期 活動名稱 時間 地點 

10/1(二)- 

11/19(二) 

說出來的勇氣，讓自己更自由－人際

成長團體 
18:00-20:00 諮輔中心 



心放映 - 電影 

活動日期 電影名稱 時間 地點 

9/30(一) 人魚沉睡的家-電影導讀 18:00-21:00 演講廳 

10/1(二) 電影賞析─破處女王 18:00-21:00 演講廳 

10/17(四) 電影賞析─神力女超人 18:00-21:00 演講廳 

10/23(三) 一個巨星的誕生 18:00-21:00 A222 演講廳 

11/11(一) 我的意外爸爸-電影導讀 18:00-21:00 演講廳 

11/13(三) 進擊的鼓手 18:00-21:00 A222 演講廳 

 

好心情 - 工作坊 

活動日期 活動名稱 時間 地點 

10/26 
「與自己和好，尋找內在力量」- 

工作坊 
9:00-17:00 諮輔中心 

11/15(五) 
離網飄飄，與大自然親近－ 

紓壓園藝工作坊 
15:00-17:00 F202B 

11/16(六) 
獨一無二的自己－ 

生涯探索與自我成長工作坊 
9:00-16:00 諮輔中心 

11/24(日) 花語傳心─乾燥花工作坊 9:00-16:00 諮商中心 

11/25(一) 模擬面試 Ready GO! 15:10-18:00 
職有為你 

中心研習室 

12/7(六) 「戀愛方程式」系列工作坊(一) 9:00-12:00 諮商中心 

12/14(六) 「戀愛方程式」系列工作坊(二) 9:00-12:00 諮商中心 

 



 

心巢小天使-志工培訓課程 

活動日期 活動內容 時間 地點 

9/18(三) 期初義工大會 15：10-17：00 職有為你中心 

9/23(一) 
中心簡介制度說明與諮商義工角色

及任務 

15：10-17：00 職有為你中心 

10/14(一) 桌遊列國-桌上遊戲的使用與服務 15：10-17：00 職有為你中心 

10/23(三) 心靈饗宴-義工自我照顧課程 18：00-20：30 職有為你中心 

10/25(五) 
桌遊列國-桌上遊戲的教案設計與

操作演練 
15：10-17：00 

職有為你中心 

11/11(一) 我們不一樣-義工知能 15：10-17：00 職有為你中心 

11/22(五) 諮輔義工倫理知多少 15：10-17：00 職有為你中心 

12/20(五) 期末回顧大會 15：10-17：00 職有為你中心 

 


