		____學年度 第____學期 
中華大學諮商中心附件5

【個別諮商回饋表】

親愛的同學，當您結束個別諮商後，麻煩您撥空填寫這份回饋表，作為日後我們改進參考的依據；我們很需要您的意見，謝謝您的合作。
                                                          諮商中心
填寫日期：     年      月      日
	性別：□男□女                               身份：□學生□教職員


1、 您的諮商師：________________
· 與這位諮商師晤談前是否有個別晤談經驗？□是□否
· 是否有使用測驗或牌卡作為輔助工作？□是□否
· 您與諮商師主要討論的主題 (可複選)：
□自我了解與成長 □學習適應 □時間管理 □生涯探索與規劃 □家庭關係 □情感困擾 □性別/性議題 □人際關係 □情緒與壓力調適 
□精神疾患 □其他
· 根據您對諮商師的真實感受，對下列問題依照符合的程度勾選
	
	
	非常
同意
	相當
同意
	還好
	不太
同意
	非常
不同意

	1
	  我和諮商師互動良好，也重視這份關係。
	 □
	 □
	 □
	 □
	 □

	2
	  我覺得諮商師給予我專業品質的服務。
	 □
	 □
	 □
	 □
	 □

	3
	  日後若有困擾，我願意再預約個別晤談。
	 □
	 □
	 □
	 □
	 □

	4
	  我願意推薦這位諮商師協助其他同學或朋友
	 □
	 □
	 □
	 □
	 □


2、 經過晤談後，我覺得個別晤談對我的幫助有以下幾點：
(可複選)
	   □協助我紓解與整理情緒
	  □感受到支持與關懷

	   □讓我更能面對困難
	  □引導我用不同的角度看事情

	   □得到問題解決的方向
	  □讓我更能認識、接納自己

	   □幫助我對自己更有信心
	  □提供我需要的資訊

	   □能放心說出我的心事
	

	   □其它幫助(請說明)_______________________________________________


3、 對於個別諮商服務的滿意程度：(0是不滿意；10是很滿意，請填寫符合你滿意
程度的分數)
1. 對諮商預約系統之申請流程的滿意程度為_____分
2. 對櫃檯接待的滿意程度為_____分
3. [bookmark: _GoBack]對諮商空間的滿意程度為_____分

其它建議：__________________________________________________
     ✽填妥後請折疊後投遞到諮商中心門旁之回饋信箱內或交給中心人員，謝謝您的回饋。
CA5-4-399-A

