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一、 前言： 

    世界衛生組織（WHO；World Health Organization) 將健康促進學校定義

如下：「一個能夠不斷地加強其成為有益於生活、學習與工作之健康場所的學

校 (A school that is constantly strengthening its capacity as a healthy setting for 

living, learning, and working)」。由這個定義可以看出，健康促進學校是基於一

種永續經營的概念，將健康視作學校的一項資產，並能不斷加增其促進健康

的能力。它是一個成果，更是一個過程！ 

    本計畫秉持 WHO 健康促進學校的理念，依據學校學生現行問題分析與

健康需求評估，研擬健康體位(含代謝症候群)是必須長期推動的議題，另加入

教育部指定之性教育(含愛滋病防治)及菸害防制(含無菸校園)等二項為本學年

度必選議題，再加上安全校園建置為第四個議題，以推動「健康促進生活家」

為本年度計畫之主軸。實施方法為運用活動、講座、實地參訪與入班宣導等

方式推動，增進全校教職員工及學生對健康的覺察、知識及態度，朝健康體

位邁進，減少疾病的發生，並結合鄰近中小學和社區，共同合作推展，以期

達「健康促進」之目標。有健康才有希望，身心靈的健康狀況是影響學習、

生活及工作品質的重要因素，希望藉由本計畫的執行，建構一個健康的學習

天地，適合學習、工作的樂園。 

    本計畫所關注的對象含括了教師、行政人員、學生、社區，甚至擴及學

校餐飲從業人員，並隨之影響到環境與家庭攸關健康促進的認知與生活習

慣，計畫內容包含健康環境的締造、健康教學的充實和健康服務的提供，以

實踐健康促進學校的最終目的。 

二、 計畫依據： 

  學校衛生法暨教育部 106年 7月 27日臺教綜(五)字第 1060108260號函辦理。 

 

三、背景說明(以 SWOT 分析表說明如下)： 

優勢(Strength) 弱勢(Weakness) 

1. 本校各級行政主管對健康促進活動重視並給予

支持。 

2.承辦本校健康檢查業務之醫院配合度高。 

3.地處綠色森林，加上週邊山林步道，學校環境綠

化工作執行成效良好，是健身最佳場所。  

4.本校雖不是醫護校院，但擁有可運用於相關健促

專業之師資與資源，包括觀光學院之健康餐飲的

1.本校之主要背景為理工與管理學科，較缺乏

醫護相關之系科，所以在健康促進之志工培

訓與專業資源上極需投入人力與時間經

營，並借重在地相關專業與非營利組織資

源。 

2.衛保組工作人力不足受到限制。 

3.學校教職員工因工作績效等考量，在上班時
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推廣、建築與設計學院之於廣告文宣設計等。 

 

間內多數無法參加活動導致參與率較低。 

4.學校未成立衛教急救等相關學生社團，在各

項活動推行上，學生社團參與機會較少。 

機會(Opportunity) 威脅(Threat) 

1. 政策提倡預防保健及健康促進，使健促的觀念

逐漸被重視。 

2.教育部補助學校經費，能協助解決預算編列不足

的問題。 

3.本校之主要背景為理工與管理學科，較缺乏醫護

相關系科。未來將於衛生委員會組織辦法中，修

訂加列「醫療相關單位專業人士」為委員，未來

在時令疫情、政令宣導上，能掌握最正確與客觀

的專業建議協助。 

4.本校通識中心所開設攸關健康議題的課程，如

「營養概論」、「道教養生學」及「健康資源規劃

與管理」等課目，為學生較有興趣的課程，可知

學生對於健康促進的求知與需求，實需健康促進

計畫之介入支持。 

1.103-105 年新生體檢，異常之前三名為: 

 1 2 3 

103 尿液檢查

(55.51%) 

血液檢查

(33.85%) 

血脂肪

(20%) 

104 尿液檢查

(49.06%) 

血液檢查

(19.80%) 

血脂肪

(18.65%) 

105 尿液檢查

(48.00%) 

血液檢查

(20.80%) 

血脂肪

(19.65%) 

由此可看出近三年「尿液檢查」異常皆列居

第一名，可見介入健康飲食與運動習慣的迫

切性。代謝症候群的防治仍需持續推動。 

2.105 年新生體檢之 BMI 分佈 

 男性 女性 

過輕(BMI<18.5) 13.95% 19.42% 

正常(18.5≦BMI<24) 49.59% 61.16% 

過重(24≦BMI<27) 16.68% 10.96% 

肥胖(BMI≧27) 19.33% 8.46% 

可看出男性 BMI 過重 (16.68%) 與肥胖

(19.33%)比率超過三成偏高，女性 BMI 過輕

(19.42%以上)及肥胖(8.46%)亦值得注意。 

3.據衛生福利部疾病管制署 105 年 7 月份統

計，新增男性 HIV 感染者共計 2,262 例。

以 20-29 歲個案數最多，占 51%，顯示愛

滋感染年輕化的趨勢明顯。其中又以年

輕族群「男男性行為」逾 8 成最為嚴重，特

別是不戴安全套、濫用助性藥物，讓愛滋病

快速擴散。 

4.「菸害防制」業務之推動實賴跨單位的協調

與合作，以及領導層級的重視；由於護理師

皆未受過在職戒菸教育，較缺乏戒菸教育的

專業醫療素養。另由於衛保組人力單薄，再

加以對於平行單位無督促之力，「菸害防制」

業務之推動仍有許多困境需要面對。  

 

四、問題分析(需求評估)： 



 5 

綜合以學校為本位的 SWOT 分析，可見本校教職員工生最主要、最迫切改

善的健康問題有以下四個層面： 

(一) 大學生在新陳代謝症候群的比率逐年攀升，可見健康飲食、與養成規律運

動之生活習慣養成的迫切性。  

(二) 根據衛生福利部疾病管制署至今(105 年 7 月)之統計，目前在愛滋感染者

中，15 至 24 歲年輕族群新通報 428 人。這個年齡層的感染者逐年增加，

顯示愛滋感染年輕化的趨勢明顯。其中又以年輕族群「男男性行為」逾 8

成最為嚴重，特別是不戴安全套、濫用助性藥物，讓愛滋病快速擴散。 

(三)學校尚未成為無菸校園，有待由上而下能體認菸害防治人人有責，而不是

依賴行政單位的取締。目前本校已制定「校園菸害防制實施要點」，但缺

乏戒菸的網路資源整合介面，以及菸害防制教育宣導的校園平台，這是未

來要繼續努力的方向。  

(四)因本校學生保險理賠中交通事故意外居高不下，加上校園中事故傷害層出

不窮，其中又以運動的傷害最多也最常見，本校又缺乏醫護相關之系所，

所以持續培訓教職員生之事故傷害防治技能尚有努力提昇的空間，並開發

預防交通意外事故之有效策略。 

 

五、計畫目標與架構： 

透過提供健康的環境、健康教學及健康服務之實施，共同營造健康促進校

園之建置，本計畫目標有以下四點： 

(一) 建立校園大樓樓梯之步行花費時間、熱量消耗、階梯數、健康標語等數

值資料，標示公告週知，以鼓勵步行代替搭乘電梯、並達節能減碳之效與致

胖環境之改善。 

 

(二) 設置保險套自動販賣機，辦理愛滋防治宣導教育，並結合新竹市衛生局、

台大醫院新竹分院、新竹市捐血中心及風城部屋等舉辦免費愛滋匿名抽血

篩檢。 

(三)透過急救教育及自動體外心臟電擊去顫器訓練，使參與者在參與活動前、

後的技術操作以及知識認知，呈顯著差異；同時參與滿意度能高達 95%以

上。 

(四)依據大專校院健康促進學校菸害防制必選議題六大基本工作項目，本校執

行情況及未來計畫如下: 

  1.在政策面上： 

(1)除了配合教育部「校園菸害防制實施計畫」外，本校亦制訂「校園菸害

防制實施要點」、「學生宿舍住宿管理辦法」及「學生事務與輔導工作計畫」
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等，使教職員生都能了解學校對菸害防制相關作法，持續落實各項規定，

共同推行無菸校園。 

(2)已與校內便利商店簽定禁止販賣菸品契約，目前校園並未販賣菸品。 

 2.在環境面上：持續於校門口、行政大樓及各學院辦公室明顯處張貼禁菸標

誌；並配合全校導師會議、學務會議、新生訓練、班代座談會等時機辦理

教職員工、學生「校內不吸菸」宣導活動，建構無菸校園之環境。預計 107

學年度將原有 7 個吸菸區減少至 6 個吸菸區。 

 3.在教育面上：製作拒菸、反菸文宣，提供教職員工及學生戒菸教育、輔導

及轉介服務。未來將配合辦理拒吸二手菸之相關活動，發揮同儕勸誡之力

量，減少吸菸人數。 

 4.在社區關係面上：邀請校外專家學者以菸害防制為主題辦理宣導講座。另

鼓勵學生參加新竹市衛生局相關菸害防制活動，共同營造校園及社區的無

菸環境。 

 5.在服務面上： 

(1)輔導學生社團「有品社」及「春暉社」協辦有關菸害防制活動、勸導學

生於校園內不吸菸等。 

(2)軍訓室（生輔組）同仁不定時取締違規吸菸，105-2 學期共取締 165 人次

（含累犯 41 人次及罰鍰 3 人次）；相較 105-1 學期取締 189 人次（含累犯

52 人次及罰鍰 5 人次），違規減少 24 人次，累犯減少 11 人次。初犯實施

愛校服務 2 小時，第 2 次累犯愛校服務 8 小時，第三次轉至新竹市衛生局

罰鍰 2000 元。 

 6.在評價面上：於本校品德教育委員會中，將菸害防制工作成效彙整相關成

果資料提出報告，並檢討推動情況。 

  7.其他相關實施策略和架構，詳見第 8-10 頁內容。 
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圖一：「健康促進生活家」計畫架構 

六、計畫內容與實施策略： 

(一)健康體位(代謝症候群防治)   

 

策   略 1 健康體位大作戰 

舉辦日期 107 年 3-12 月 

地點 健康休閒中心、行政大樓中間二個旋轉樓梯 

參與對象 全校教職員生 

活動內容 1.樓梯健康標語：將行政大樓中間二個旋轉樓梯各年齡層以自然步態走完所需花費

時間、消耗熱量、階梯數之資料統計分析，製作成海報與健康標語公告於各樓梯樓

層，與本校網頁公告系統。 

2.生理指數檢查：血液檢查、血壓、體重、體脂肪、腰圍。 

3.營養教育課程：教導健康飲食與建立健康飲食正確的觀念。 

4.體適能核心肌群與有氧課程：透過體適能前後側了解自我體能狀況。 

5.每天日行萬步紀錄。 

6.多喝白開水宣導。 

成效評價 活動前後 BMI、體重、體脂肪值下降 2%。 

健康行為提高 10%。 

禮卷獎勵減重第1名:禮卷3,000元, 第 2名:禮卷2,500元, 第 3名:禮卷2,000元, 

第 4 名:禮卷 1,800 元, 第 5 名:禮卷 1,500 元。 

 

(二)愛滋病防治  

策   略 1 愛心捐血活動+「愛滋匿名篩檢」 

舉辦日期 107 年 3- 12 月 

地    點 中華大學校園 

參與對象 1.年滿十七歲以上，六十五歲以下，女性體重應四十五公斤以上，男性應五十公斤

以上，一般健康情況良好均可捐血。 

2.未全程使用保險套之性行為者可參與愛滋匿名篩檢。 

活動內容 1 校慶擴大辦理 AIDS 匿篩篩檢活動：由社團法人台灣新滋識同盟、台北榮總感染科

醫師團隊人員含兩位護理師、兩位諮商師與助理人員來執行參與免費愛滋匿篩暨宣

導活動，提升對愛滋病之正確認識，消除對愛滋病感染者之岐視，進而接納愛滋病

感染者。 

2.辦理愛心捐血活動與愛滋海報宣導展結合愛滋病防治填問卷宣導活動：對愛滋病

之正確認識，提升防治健康的知能，完成問卷者可獲麵包烘焙 50 元兌換卷以茲鼓勵。 

3.辦理專題講座：邀請愛滋個案現身說法，進而接納愛滋病感染者，瞭解正確防治

觀念。 

4.辦理愛滋病海報展同時函請新竹市衛生局疾管課協助免費愛滋匿名血液篩檢與設

立保險套販賣機，共同推動愛滋匿篩活動，抽血檢驗前先作諮詢，內容包含評估危
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險性行為及檢驗的必要性、解釋「愛滋病」及檢驗結果意義、空窗期、傳染途徑及

預防法及正確使用保險套等，以發揮愛滋病防治效果。 

過程評價 鼓勵參與「愛滋匿名篩檢」與填寫愛滋病防治問卷分析統計 

 

(三)菸害防制 

策   略 1 CO 濃度檢測 

舉辦期程 107 年 3-11 月 

地    點 中華大學校園 

活動內容 1.鑑於國民健康局積極推動大專院校無菸校園輔導計畫，本校欲朝向無菸校園的目

標邁進。 

2.目前本校規劃設置 7 處吸菸區。計畫於校門口學生上下學經過處，規畫使用大型

戶外看板明列吸菸區位置公告周知，以柔性勸導的方式宣導吸菸者至吸菸區吸菸，

達到降低學生吸菸率的目標，並減少全校師生暴露於二手菸環境之機會。  

3.本組結合校內各大型活動擺攤作菸害防治宣導，現場並提供 CO 濃度測量儀，請師

生自願性參與測試，瞭解自身身體狀況，CO 進入人體之後，與紅血球內血紅素結合

率是氧氣的 200 倍，會阻礙氧氣與血色素的結合，造成了全身性缺氧，引發心臟血

管方面的疾病。  

4.針對吸菸者或違規吸煙學生進行 CO 濃度的檢測，透過 CO 數值高低來提醒師生，

瞭解自身身體狀況，並提醒「戒菸」行為。 

5.針對有意願者實行 CO 檢測，濃度大於 5ppm 者，提供衛福部「戒菸教戰手冊」，鼓

勵吸菸者進行戒菸計畫。 

成效評價 1.統計出受測人員之 CO 濃度檢測結果(呼氣 CO 濃度在 8ppm 以上，可確定為每日固

定吸菸者；濃度在 5~7ppm 者可能為吸菸者，但並非每日吸菸者；濃度小於 5ppm 者，

為不吸菸者或於測試前兩天未吸菸者。) 

2.CO 檢測儀濃度大於 5ppm 者，提供衛福部「戒菸教戰手冊」，一個月候再進行 CO 檢

測，若下降 1ppm 者，前 36 位可獲麵包烘焙 50 元兌換卷以茲鼓勵。 

 

策   略 2 菸害防制專題講座 

舉辦期程 107 年 4 月 

地    點 A224 階梯教室 

參與對象 全校學生 

活動內容 藉由講座宣導方式，建立學生對於菸害應有的基本認知，進而由自身推廣去影響週

遭的所有人，朝健康中華、無菸校園的願景邁進。 

成效評價 講座結束後運用反思單及回饋表，使參加同學對於菸害防制有更進一步的認識 

 

策   略 3 吸菸區標示--拒絕菸害 輕鬆自在 

舉辦期程 107 年 3-10 月 

地    點 本校於 105、106 年被教育部選定為菸害防制議題的推廣學校，額外增加經費補助，

用於訂定有助於減少吸菸區的具體策略，規劃自 106 年 8 月起在本校 7 處吸菸區設

置大型明顯的吸菸區看板，明確標示吸菸區位置圖、拒吸二手菸宣導文宣布幔等，
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並規劃自 107 年 8 月 1 日起，由七處吸菸區減少為六處吸菸區，提醒師生配合政府

「菸害防制法」、教育部「校園菸害防制實施計畫」，與本校「校園菸害防制實施要

點」、「學生宿舍住宿管理辦法」等，減少師生暴露在二手菸的環境中。 

參與對象 活動於本校校園者及全校教職員生 

成效評價 使吸菸者能配合學校規定於吸菸區吸菸，減少教職員生暴露在二手菸的機會 

   

策   略 4 新生菸害防制連署暨闖關有獎徵答 

舉辦期程 107 年 9 月 

地    點 本校 M 棟廣場（雨天備案為行政大樓三樓大廳） 

活動內容 1.製作禁菸布條連署簽名，於 M 棟廣場擺設菸害防制聯署簽名布條，請全體教職員

生連署簽名並宣示遠離菸害。 

2.以本校校園菸害防制實施要點為命題，在活動現場由春暉社學生和參與活動的同學

進行有獎徵答活動，凡答對問題之人員均發給文宣品乙份（有獎徵答俟文宣品送完

即終止），擴大宣導成效。 

參與對象 軍訓室、生輔組、全校教職員生 

過程評價 藉由活動逐步推動無菸校園宣導，更新校區菸害防制文宣布條，以強化宣教效果。 

 

策   略 5 「敦親睦鄰」菸害防制掃街宣導 

舉辦期程 107 年 6 月 

地    點 香山轉運站及鄰近社區 

活動內容 1.感謝香山轉運站長期服務本校教職員生回家返鄉車輛運輸，另結合社區推動菸害防

制宣導工作，特辦理「敦親睦鄰」菸害防制宣導活動，走出校園關懷社區，以行動

強化社區與學校的良性互動共同營造無菸環境，另與周遭便利商店合作宣導菸害防

制，藉由服務學習的歷程擴大宣導成效。 

2.活動以每 5 人為一組，同心協力將負責區域打掃乾淨後，拿菸害防制宣導布條於香

山轉運站及學校週邊地區便利商店實施宣導，爭取社區對菸害防制支持及認同。 

參與對象 軍訓室、生輔組、春暉社及有意願之教職員生 

過程評價 1.希望藉由教職員生共同的參與，走入社區服務，不僅可以獲得社區民眾對學校的認

同與肯定，亦可為學校宣傳知名度及增進優質的形象。 

2.同學在服務過程中同時學習如何培養合群性及團隊默契，在活動過程中體會「施」

與「受」之間，形成互惠的關係，並塑造出積極學習的態度，進而關懷社會。 

 

 (四)安全校園建置 

策   略 1 心肺復甦術加自動體外電擊去顫器 CPR+AED 

舉辦期程 辦理一梯次 

地    點 運動休閒中心 

參與對象 全校教職員生 

活動內容     根據 105 年統計:心臟疾病已成為國人的第二大死因，每天近百人因為心臟不適
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而倒下，衛福部公告 8 類公共場所(含交通要衝、長距離交通工具、觀光旅遊地區、

學校、大型集會場所或特殊機構、大型休閒場所、大型購物場所、旅宿場所與大型

公眾浴場或溫泉區)等，應設置 AED 等必要緊急救護設備，以提高急救成功率。 

    新竹市目前已達 123 台，每 10 萬人約有 28 台 AED，本校設立有 2 台 AED，對

於推廣 CPR+AED 急救教育需要盡一份心力。 

4 小時課程內容: 

 ◆基本救命術概論(急救的定義、目的及處理原則) 

 ◆CPR 心肺復甦術(心肺復甦術講解、示範教學及實際操作) 

 ◆呼吸道異物哽塞(呼吸道異物哽塞的處理) 

 ◆AED 自動體外電擊去顫器(AED 介紹講解、示範教學及實際操作演練) 

成效評價 1.參與人數及參與者滿意度調查。 

2.通過訓練測驗者佔 95%以上。 

 

策   略 2 初級急救員訓練活動 

舉辦期程 辦理一梯次 

地    點 運動休閒中心 

參與對象 全校教職員生 

活動內容  授課內容依中華民國紅十字會叢書—急救理論與技術，除聘請專業講師授課講解

外，並分組由助教指導技術練習。 

課程內容: 

◆基本救命術概述(急救的定義、目的及處理原則) 

◆CPR 心肺復甦術加 AED 自動體外電擊去顫器 

◆呼吸道異物哽塞(呼吸道異物哽塞的處理) 

◆止血(一般創傷的處理與止血方法) 

◆包紮(包紮與骨折固定的處理) 

◆傷患運送(運送傷患的原則與方法) 

◆學科及術科測驗 

全程參加訓練，學科及術科測驗成績均達 70 分，可取得紅十字會初級急救員證書，

活動總時數至少 15 小時。 

成效評價 辦理活動的前後測，參與滿意度高至 95%以上 

 

七、實施步驟進度與人力配置：    

    本計畫內容於 106 年 9 月 13 日提案送衛生委員會議審議通過。 

表一：計劃實施步驟進度(以甘特圖表示) 

106 年 107 年 

 9~12 

月 

1 

月 

2 

月 

3 

月 

4 

月 

5 

月 

6 

月 

7

月 

8 

月 

9 

月 

10 

月 

11 

月 

12 

月 

1.組成建康促進工作團隊               

2.進行現況分析與需求評估               
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3.決定目標與工作議題               

4.擬定健康促進學校計劃               

5.業務相關單位協調溝通               

6.召開會議審議計畫               

7.器材場地等衛保活動準備               

8.擬定過程成效評價工具               

9.成效評價前測               

10.執行計畫               

11.過程評價               

12.成效評價後測               

13.資料分析               

14.經費核銷               

15.報告撰寫               

 

表二：計劃人力配置 

跨處室人力配置協調合作，整合在地專業與非營利組織資源如下表： 

 

計畫職稱 姓名 本校單位職稱 在本計畫之工作項目 

計畫主持人 劉維琪 校長 推動並督導本計畫之執行 

協同主持人 廖述濤 學務長 協助推動本計畫之執行 

召集人 李凰珠 學務處衛保組長 綜理本計畫之各項事務執行 

執行祕書 陳逸蓁 衛保組護理師 協助綜理本計畫之各項事務執行 

委員 梁秋國 總務長 協助審定實施計畫 

委員 黃少奇 軍訓室主任 協助審定實施計畫 

委員 林昌國 體育室主任 協助審定實施計畫 

委員 梁美惠 通識教育中心主任 協助推動全校師生健康知能教育 

委員 林鑫琪 
學務處諮商輔導中心

主任 
協助推動全校師生健康知能教育 

委員 戴蘇同 學務處生輔組長 協助推動菸害防制與安全校園建置工作 

委員 鄭漪芝 學務處課外活動組長 
協助學生社團執行「愛滋防治」、「菸害防

制」活動 
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委員 周侑平 總務處事務營繕組長 協助學校建立安全健康之校園環境 

執行小組 學生社團 陽光大使團 協助執行「愛滋防治」、「菸害防制」活動 

執行小組 學生社團 春暉社 協助執行「愛滋防治」、「菸害防制」活動 

執行小組 學生社團 有品社 協助執行「愛滋防治」、「菸害防制」活動 

 

八、經費編列明細 

        

主 

題 

經費 

項目 

計畫經費明細 

單價 數量 總價(元) 說明(請說明用途) 

教育部 

補助 

學校 

配合 

一 

、

健 

康 

體

位 

講師費 1,600 6 9,600  有氧體適能與健康飲食課程講師 

宣導品 90 100 9,000  製作健康體位的宣導品 

樓梯標語 15,000 1 15,000  
製作樓梯步道熱量消耗標示及健康標語

貼紙 

運動手環 500 50 25,000  租用 

血液檢查 400 100 40,000  每人前測與後測，共 50 人 

藍芽 

體重機 
3,900 1 3,900  檢測用 

禮卷 10,800  10,800  

獎勵前 5 名第 1名:禮卷 3,000 元, 第 2

名:禮卷 2,500 元, 第 3 名:禮卷 2,000

元,第 4 名:禮卷 1,800 元, 第 5 名:禮卷

1,500 元 

文宣海報 5,400  5,400     運動健康飲食宣導海報印製 

餐費 80 60 4,800        結業式學員與工作人員 

雜支 1,000 1  1,000 事務用品及文具、成果報告書   

小計   123,500 1,000  

二 

、

愛

滋

病

防

治 

餐費 80 40 3,200  辦理捐血愛滋匿篩活動工作人員餐費 

講師費 1,600 4  6,400 愛滋防治講座 

宣導品 90 100 9,000  製作愛滋病防治的宣導品 

餐盒(券) 50 60 3,000  填寫卷愛滋病防治宣導問卷每人一份 

文宣海報 4,500 1 4,500  布條、宣導大型海報設計製作 

  雜支 900 1  900 影印、活動報告書 

小計   19,700 7,300  

三

、

菸

宣導品 30 330 9,900  

菸害防制專題講座、敦親睦鄰掃街暨菸害

防制宣導、無菸校園聯署暨有獎徵答之文

宣品 
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害

防

制 

紅布條 900 4  3,600 
菸害防制專題講座、敦親睦鄰掃街暨菸害

防制宣導、無菸校園聯署暨有獎徵答 

活動海報 2,600 3  7,800 

減少吸菸區標誌與活動海報、敦親睦鄰掃

街暨菸害防制宣導、無菸校園聯署暨有獎

徵答 

演講費 1,600 2  3,200 菸害防制專題講座 

餐費 80 210 16,800  
菸害防制專題講座、敦親睦鄰掃街暨菸害

防制宣導、無菸校園聯署暨有獎徵答 

聯署布條 1,600 1  1,600 無菸校園聯署暨有獎徵答 

文宣布幔 1,500 8 12,000  
無菸校園聯署暨有獎徵答、減少吸菸區標

誌 

中空板 

印刷品 
2,400 2 4,800  

無菸校園聯署暨有獎徵答、減少吸菸區標

誌 

餐盒 50 50 2,500  CO檢測濃度減少之學生獎勵麵包兌換卷 

雜支 900 1 900  各項活動成果報告書印製、文具 

小計   46,900 16,200  

四

、

安 

全 

校 

園 

建 

置 

講師費 1,600 18 28,800  初級急救員班與 CPR+AED 活動講師費 

教練費 1,600 10 16,000  
初級急救員班與 CPR+AED 活動技術教

練費 

餐費 80 130 10,400  學員、講師、助教餐費 

茶敘費 2,400 1 2,400  初級急救員活動結業茶敘 

文宣海報 4,000 1 4,000  宣導海報印製 

AED 

簡易練習機 
3,800 5 19,000  AED 技術分組練習 

雜支 2,800 1  2,800 面膜、酒精、棉球、成果報告書等 

小計   80,600 2,800  

總     計 270,700 27,300  
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教育部補助計畫項目經費申請表核定表 

申請單位：中華大學                                              計畫名稱： 健康促進生活家 計畫名 

計畫期程：奉核定日期至 107 年 12 月 31 日    

計畫經費總額：298,000 元， 申請金額： 270,700  元，  自籌款：27,300 元 

擬向其他機關與民間團體申請補助：■無□有 

（請註明其他機關與民間團體申請補助經費之項目及金額） 

經費項目 

計畫經費明細 教育部核定經費

（申請單位請勿填

寫） 

單價（元） 數量 總價(元) 說明 金額（元） 說 明 

 

 

 

業 

務 

費 

講師演講與教

練費 
1,600 40 64,600 

子計畫 1、3、4 講師費 
(含學校配合款支付 9,600) 

  

血液檢查 400 100 40,000 子計畫 1 活動中使用   

租運動手環 500 50 25,000 子計畫 1 活動中使用   

禮卷 10,800 1 10,800 子計畫 1 活動中使用   

餐費(誤餐) 80 440 35,200 子計畫 1、2、3 活動中使用   

宣導印刷(製)

費 
58,700 1  58,700 

子計畫 1、2、3、4 活動中使用 (含樓梯標

語、紅布條、海報、布幔、中空板印刷..

等) 

(含學校配合款支付 13,000) 

餐券(盒) 50 110 5,500 子計畫 2、3 活動中使用   

茶敘費 2,400  2,400 子計畫 4 活動中使用   

宣導品 30 330 9,900 子計畫 3 活動中使用   

宣導品 90 200 18,000 子計畫 1、2 活動中使用   

雜支 5,600 1 式 5,600 
子計畫 1、2、3、4 活動中使用 

(含學校配合款支付 4,700) 

  

      小 計 
  

275,100 

   

設 

備 

費 

藍芽體重計 3,900 1 3,900 測體重、體脂肪   

AED 

簡易練習機 
3,800 5 19,000 CPR+ADE 技術課程分組練習操作 

  

      小 計   22,900  
  

合 計   
298,000 

 

          以上准予相互勻支 

  

承辦單位              會計單位                  機關長官 

                                                或負責人 
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備註： 
1、 依行政院 91 年 5 月 29 日院授主忠字第 091003820 號函頒對民間團體捐助之規定，為避免民間

團體以同一事由或活動向多機關申請捐助，造成重複情形，各機關訂定捐助規範時，應明定以
同一事由或活動向多機關提出申請捐助時，應列明全部經費內容，及擬向各機關申請補助經費
項目及金額。 

2、 補助案件除因特殊需要並經本部同意者外，以不補助人事費為原則；另內部場地使用費及行政
管理費則一律不予補助。 

3、各經費項目，除依相關規定無法區分者外，以人事費、業務費、雜支、設備及投資四項為編列
原則。 

4、雜支最高以【(人事費+業務費)*5%】編列。 

教育部補助方式 

□全額補助 

█部分補助【補

助比率】  

□酌予補助 

 

餘款繳回方式 

依核發結報作
業要點辦理 

□繳回 

□不繳回 

□其他（請備註

原因） 
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中華大學 106 學年度學校衛生基本資料 

 

一、日間部教職員數： 441             

二、日間部學生數：  7500             

三、學校推動健康促進之相關處室及人員：                 

 職稱 校長 副校長 主任秘書    

姓名 劉維琪 游坤明 謝玲芬    

一級主管 職稱 學務長 總務長 軍訓室 

主任 

體育室 

主任 

人事室 

主任 

會計室 

主任 

姓名 廖述濤 梁秋國 黃少奇 林昌國 林錦煌 林麗珊 

二級主管 

 

職稱 衛保組長 生輔組長 課外活動

組長 

諮商與職

涯輔導中

心主任 

事務與營

繕組長 

 

姓名 李凰珠 戴蘇同 鄭漪芝 林鑫琪 周侑平  

醫 事 ( 其

他)人員 

職稱 專任校護 校安人員     

姓名 陳逸蓁 陳煥偉     

四、當學年度編列學校衛生保健經費： 500,000 元 

 

五、是否設有推動學校衛生及健康促進相關之學生社團？ 

     █是   □否  （請勾選） 
 

社團名稱： 春暉社            ；參與學生數：40 人      

 

社團名稱： 陽光大使團         ；參與學生數：30 人       

 

社團名稱： 有品社             ；參與學生數：20 人               

 

六、其他學校衛生特色（請列舉）： 

    校園優美的中華湖環湖步道，設立步行、健走、慢跑之環湖熱量標示，提供運 

    動與體重管理參考。 

 

七、以往推動 HPS 之年度與議題： 

    1、民國 105 年第一次申請「健康促進一起來」計畫，獲得補助 18 萬元，包含

「健康體位」、「愛滋病防治」、「菸害防制」及「安全校園建置」等四面向。 

     2、民國 106 年申請「健康促進關懷列車」計畫，獲得補助 8 萬 9 仟 640 元，

包含「健康體位」、「愛滋病防治」、「菸害防制」等三個面向。 
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八、以往推動 HPS 之實際成果： 

(一) 介入健康飲食與運動課程前後，本校代謝症候群高危險群學生之體重、

腰圍呈顯著改善；並推動飲料機販售低卡無糖飲料、學生餐廳販賣餐種

熱量標示、飲食熱量轉盤等致胖環境之改善。 

(二) 辦理愛滋防治宣導教育，並結合新竹市衛生局、台大醫院新竹分院及風

城部屋等舉辦免費愛滋匿名抽血篩檢。 

(三) 透過急救教育暨自動體外心臟電擊去顫器訓練，活動前後的技術操作以

及知識認知，呈顯著差異。 

(四) 活動設計主要以互動性的自我健康管理為方向，透過知識的傳遞改變健

康行為，才能有效且持續的改善健康問題。 

(五) 建立「無菸校園之問卷調查」、「一氧化碳檢測」等校本菸害防制資料庫，

作為推動無菸校園的依據，營造菸害防制支持性環境。 

(六) 邀請校外專家學者以菸害防制為主題辦理宣導講座，另參加 104、105 學

年度新竹市衛生局「菸害防制網路大會考」榮獲大專校院第一名殊榮，

共同營造校園及社區的無菸環境。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


