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一、何謂自閉症	

	 	 	 自閉症是由於中樞神經系統或心理功能異常，而產生溝通、社會互動、行為以及興趣表現

的問題，造成學習和生活適應上有顯著困難者。通常在幼兒二歲半以前就可以被發現是否有

自閉症。自閉症患者從小開始便表現出語言理解和表達的困難、難與身旁的人建立情感、對

各種感官刺激的異常反應，及一成不變難以更改的固定玩法與行為等。和一般兒童不同的特

徵。自閉症的特質會隨著年齡、智商及自閉症的嚴重程度而不同。它的盛行率約為每一萬人

中有 5~10 名，男女患者的比例約為 5 比 1。	

	 	 	 	 自閉症學生對於環境與情境理解與掌握的能力較弱，加上面對事物的彈性因應能力不足，

若環境中的變化無法預期或超出能力、興趣，對他們來說容易引起焦慮情緒，進而衍生出不

適當的社會行為。	

	

二、自閉症者之身心特質：	

1. 在社交人際關係的發展上有缺陷，落後同年齡同學很多。對於別人給的刺激，有時沒反應、

有時反應怪異，不會看人臉色，不懂一些約定俗成的人際規則。	

2. 在語言的使用上也有缺陷，有的會出現自言自語，有的則是不會和人恰當的對談、聽不懂	

言外之意。	

3. 堅持一些固定行為:對事物的順序改變會有激烈反應，特別偏愛某些奇怪的東西。固定的生

活模式被改變時，對難掌控的、非預期的情境有強烈的焦慮與不安。	

4. 對周圍眾多資訊的組織統整能力差，不能同時處理很多事，所以需要較結構化的環境來幫	

助他學習。剛進入新環境時也要花較長的時間來適應。需一件一件事物慢慢認識，一個一

個規則慢慢建立。	

5.在學習上，優於視覺處理、拙於聽覺處理，也就是說用看的比用聽的容易懂。	

6.對事物有過度選擇性的注意力，有時明顯的大目標沒看到、一般人不注意的細節卻注意到	

	 	 了；有興趣的事一直做，沒興趣的事就不太能勉強自己去完成。	

7.難以類化，不能舉一反三，換個情境一切又要從頭學。	

8.不會將心比心設想別人的想法。	

三、如何幫助自閉症學生	

(一)、教材方面	

	 	 	 	 1.多利用清晰的視覺提示：盡量利用教科書、講義、視聽媒體的簡報幫助他學習。	

	 	 	 	 2.給予清楚有結構的教學計畫：讓自閉症學生有心理準備，知道自己的每一堂課將在哪	



	 	 	 	 	 	 裡進行何種學習，可減少對陌生不預期環境的焦慮。	

	 	 	 	 3.指出重點：利用組織過的教材或帶他畫重點來直接告訴他教材重點。	 	 	 	

	 	 	 	 4.盡量具體：以故事、實例來解釋抽象的觀念，尤其對於涉及人際關係、人的心理變化	

	 	 	 	 	 	 的材料更請具體說明。	

	 5.補救措施：若發現自閉症學生仍難以理解時，請考慮簡化、淺化或改編的教材，必要	

	 	 	 時可使用和原班同學不同範圍或重點的教材。	

	

(二)、上課時的需要	

	 	 	 	 1.營造溫暖的班級氣氛，關心每一個人：	

	 	 	 	 	 	 可利用自閉症學生不在的時間向同學說明他的狀況，也給同學抱怨或抒發情緒的機	

	 	 	 	 	 	 會，讓他們知道老師了解、也願意和他們一起商量解決問題之道，有時同學會自己分	

	 	 	 	 	 	 享成功的經驗供大家參考。	

	 	 	 	 2.在常規要求上多給自閉症學生一點提示和練習的機會：	

	 	 	 	 	 	 自閉症學生有時無法完全配合常規要求，不是故意和老師作對，而是真的不懂不會，	

	 	 	 	 	 	 請給他再一次提示和練習的機會。	

	 	 	 	 3 在課程進行中請多給一些視覺線索和提示：自閉症學生擅長視覺處理、拙於聽覺處理，	

	 	 	 	 	 	 請多給一些視覺線索和提示。	

	 	 	 	 4.上課時請隨時提示重點：自閉症學生有過度選擇性的注意力，有時又會沉浸在自己的	

	 	 	 世界中，必須提醒他參與課程，並直接告訴他重點在哪裡，或請同學協助他做筆記。	

	 	 	 	 5.必要時調整作業或評量：	

	 	 	 	 	 	 可以減量，改變內容或方式。可以和資源教室的老師進一步討論。	
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