
111年度諮商中心  
 

「111 學年度第一學期-認識你真好暨期初會議」 
活動照片 

 
日期 111 年 09 月 22 日(四)12：10-13：00 地點 M411 教室 

 

說明 值班態度提醒 

 

說明 幹部介紹 

  



111年度諮商中心  
 

「111 學年度第一學期-手作蛋糕療心時光」 
活動照片 

日期 111 年 10 月 12 日(一)15：00-17：00 地點 M140 教室 

 

說明 講師教授裝飾技巧 

 

說明 成果分享 

  



111年度諮商中心  
 

「111 學年度第一學期-好好檢視自己既期中會議」 
活動照片 

日期 111 年 10 月 25 日(二)12：10-13：00 地點 M411 教室 

 

說明 值班工作教學 

 

說明 同學回答問題 

  



111年度諮商中心  
 

「111 學年度第一學期-義工訓練：我的熱情與渴望」 
活動照片 

日期 111 年 10 月 26 日(三)18：00~20：00 地點 M140 

 
說明 講師引導探索生涯  

 
說明 團體分組，練習使用渴望卡 

  



111年度諮商中心  
 

「111 學年度第一學期-擺脫拖延人生： 
管理時間與精力，成為自己的主人」 

活動照片 
日期 111 年 11 月 14 日(一)18:00-20:00 地點 M405 教室 

 

說明 挑選牌卡，描述自己拖延的樣態 

 

說明 講師傳授時間管理辦法 



 

111年度諮商中心  
 

「111 學年度第一學期-幹部訓練：園分，讓我們玩在藝起！」 

活動照片 
日期 111 年 11 月 25 日(一)15:00-17:00 地點 M408B 教室 

 

說明 共同製作盆栽，象徵滋養社團 

 

說明 製作壓花小卡，彼此傳遞祝福 

  



111年度諮商中心 
 

「111 學年度第一學期-繪炙人心：繪本、心理與人際」 
活動照片 

日期 111 年 12 月 05 日(二)18:00-20:00 地點 M408C 教室 

 

說明 同學一起共讀繪本 

 

說明 團體分享互動的人際歷程 

  



111年度諮商中心  
 

「111 學年度第一學期-點滴大數算暨期末會議」 
活動照片 

日期 111 年 12 月 20 日(二)12:10-13:00 地點 M140 教室 

 

說明 活動暖身，尋找隊友 

 

說明 活動競賽頒獎 

 


