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110學年度第 2學期導師輔導知能研習活動一覽表 

場次 日 期 星期 時  間 地點 活動名稱 講 師 

1 3/14 一 15:00~17:00 A222 
生命的課題：給悲傷一個位置～ 

陪伴大學生面對失落與悲傷的藝術 

張玉薇 

心理師 

2 3/25 五 10:00~12:00 A222 大學生憂鬱之醫療觀點 
林建亨 

醫師 

3 4/7 四 15:00~17:00 A222 大學生常見成癮種類-從物質到行為 
林建諭 

心理師 

4 4/25 一 15:00~17:00 M140 
好「療心」「好聊」心： 

療心卡 X輔導知能實務工作坊 

卓君柔 

心理師 

5 4/26 二 15:00~17:00 L804 溫暖穩定的連結：入門助人技巧 
卓君柔 

心理師 

6 5/9 一 15:00~17:00 M140 
牌見優勢力： 

換言一新卡 X生涯輔導知能實務工作坊 

卓君柔 

心理師 

7 5/10 二 15:00~17:00 L804 馬克筆的舒心時光：繪畫創作表達工作坊 
卓君柔 

心理師 

 

備註: 

※導師輔導知能研習活動於 111年 2月 14日(一)起開放線上報名。 

【報名網址: https://saoinfo.chu.edu.tw/或中華大學資訊服務系統→學務資訊系統】 

 
                    

承辦與整理：董志強(校內分機 6153) 
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