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業務職掌 

 

 

 

主任  林鑫琪主任  分機 6259 

E-mail：chi@g.chu.edu.tw 

1. 統籌中心年度工作計畫及經費運用  

2. 中心各主要活動之協調與督導  

3. 督導專、兼任心理師之行政效能  

4. 主持中心會議及個案研討  

5. 各單位之協調與聯繫 

 

心理師   簡秀潔老師  分機 6265 

E-mail：moveon@chu.edu.tw 

1. 心理諮商工作 

2. 系諮商導師 

3. 危機事件處理 

4. 高關懷學生個案管理 

5. 性平學生個案管理 

6. 中心個案總管理 

7. 精神科醫師駐診諮詢 

8. 教育部專兼任輔導人員計畫 

9. 辦理導師輔導知能研習活動 

10. 各項學校計畫管考 

11. 校園心理健康促進方案執行 

12. 承辦生命教育相關業務 

13. 校庫資料彙整填報 

14. 工讀生管理 

15. 全職實習心理師行政督導 

mailto:moveon@chu.edu.tw
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心理師   吳珮瑄老師   分機 6299 

E-mail：sarah025@g.chu.edu.tw 

1. 心理諮商工作 

2. 系諮商導師 

3. 危機事件處理 

4. 高關懷學生個案管理 

5. 性平學生個案管理 

16. 承辦轉銜輔導業務 

17. 性平活動及性平相關業務 

6. 性平及懷孕學生個案管理 

7. 心理測驗與牌卡購置與管理 

8. 特色主題計畫執行 

9. 品德教育推廣活動 

10. 活動文宣編製 

11. 承辦專兼任心理師團督 

12. 承辦轉學生適應座談會 

13. 實習機構年度審查作業 

14. 全職實習心理師行政督導 

 

心理師  紀皓庭老師    分機 6153 

E-mail：sammi@chu.edu.tw 

1. 心理諮商工作 

2. 系諮商導師 

3. 危機事件處理 

4. 高關懷學生個案管理 

5. 性平學生個案管理 

6. 承辦系導師會議 

7. 心理衛生推廣活動 

8. 自殺防治守門人培訓業務 

9. 承辦專兼任心理師專業訓練課程 

10. 休學生輔導 

mailto:sammi@chu.edu.tw
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心理師   曾天凱老師   分機 6152 

E-mail：ice1190@chu.edu.tw 

1. 心理諮商工作 

2. 系諮商導師 

3. 危機事件處理 

4. 大一新生心理健檢及衛教 

5. 高關懷學生個案管理 

6. 性平學生個案管理 

7. 社團學習培力助學計畫 

8. 義工招募與培訓 

9. 承辦輔導股長相關業務 

10. 復學生通知 

11. 班級輔導活動及團體測驗 

12. 辦理導師輔導知能研習活動 

 

 

資源教室輔導員  顏毓賢老師   分機6218 

E-mail：love850391@chu.edu.tw 

1. 資源教室學生個案輔導與管理 

2. 資源教室學生工作坊活動辦理 

3. 特殊教育宣導講座 

4. 資源教室學生團體活動辦理 

5. 召開特殊教育推行委員會 

6. 特殊教育書面審查 

7. 勞動部就業轉銜服務計畫 

8. 身心障礙學生工作計畫申請及結報 

9. 推動 CRPD 成果填報 

10. THE Impact Rankings 大學社會責任資料 

 

資源教室輔導員   林怡君老師   分機 6253   

E-mail：govenna@chu.edu.tw 

1. 資源教室學生個案輔導與管理 

2. 資源教室學生定向活動辦理 

3. 統籌年度特教訪視 

4. 資源教室學生校外參訪活動辦理 

5. 資源教室學雜費減免追蹤 

6. 資源教室公文窗口及其他行政 

7. 資源教室輔導員薪資核算 

8. 特教通報網管理 

9. 身心障礙學生工作計畫經費管理 

10. 資源教室圖書、視聽教材之購置管理 

mailto:love850391@chu.edu.tw
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資源教室輔導員/社工師  陳怡廷老師  

分機6264 

E-mail: asjasmine16@chu.edu.tw 

1. 資源教室學生個案輔導與管理 

2. 資源教室學生課業輔導申請 

3. 資源教室學生住宿申請 

4. 資源教室學生獎補助學金申請 

5. 資源教室學生新生與家長座談會 

6. 資源教室期初、期末會議 

7. 適應體育課申請 

8. 資源教室設備採購 

9. 資源教室學生評量調整服務申請 

 
 

 

 

資源教室輔導員  洪詩柔老師  分機 6296 

E-mail：rachel@chu.edu.tw 

1. 資源教室學生個案輔導與管理 

2. 中心網頁管理 

3. 資源教室學生節慶活動辦理 

4. 資源教室學生職涯活動辦理 

5. 資源教室學生輔具申請 

6. 資源教室畢業學生轉銜會議 

7. 教育部鑑輔會特教生提報鑑定彙整 

8. 教育部鑑輔會特教生身份放棄彙整 

9. 單位個資聯絡窗口 

10. 資源教室學生助理人員申請 
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全職實習心理師 蔡佩芸 

（目前就讀玄奘大學） 

1. 諮商服務櫃台值班 

2. 協助諮商預約工作 

3. 輔導行政業務實習 

4. 執行個別諮商工作 

5. 協助個管/高關懷學生追蹤業務 

6. 規劃、執行或協助心理衛生推廣工作 

7. 執行團體諮商、團體施測或團體活動等

方案 

8. 協助帶領義工團訓練課程 

 

 

 

 

 

全職實習心理師 黃歆藝 

（目前就讀國立清華大學） 

1. 諮商服務櫃台值班 

2. 協助諮商預約工作 

3. 輔導行政業務實習 

4. 執行個別諮商工作 

5. 協助個管/高關懷學生追蹤業務 

6. 規劃、執行或協助心理衛生推廣工作 

7. 執行團體諮商、團體施測或團體活動等

方案 

8. 協助帶領義工團訓練課程 

 

  

 



                                           112/09/11-113/01/11
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112 學年度第 1 學期系諮商導師及系輔導員一覽表 
 

名
稱 

院
所 

系所名稱 
系諮商導師 

系主任 系助理 
助理 
分機 

系輔導員 

姓名 分機 姓名 分機 

資
訊
電
機
學

院 

電機系 

曾天凱 6152 

蘇建焜 董郁雯 6391 景公遠 6293 

機械系 葉明勳 林欣儀 6507 羅文展 6289 

電子系 賴瓊惠 黃啓豪 6890 
陳煥偉 6291 

光電系 林育立 康绮倫 6509 

生資系 
吳珮瑄 6299 

石昭玲 黃子庭 6741 
張生生 6289 

資工系 石昭玲 黃子庭 6741 

人
社
院 

外文系 

吳珮瑄 6299 

劉立雯 范心宇 6618 
邱孔鐸 6290 

應日系 魏志珍 劉怡姍 6876 

行管系 張筵儀 張雅慧 6620 王樹德 6289 

人文社會進修 
學士班 

胡至沛 葉彥均 6616 馬德績 6292 

應智學程 簡曉花 葉彥均 6616 邱孔鐸 6290 

管 
理
學
院 

工管系 

紀皓庭 6153 

陳棟樑 任青珊 6592 馬德績 6292 

財管系 謝齊莊 陳沛緹 6525 王樹德 6289 

管院進修 
學士班 

謝齊莊 劉玉玲 6019 
馬德績 6292 

企管系 徐子光 蔡怡惠 6550 

英國西英格蘭大學
企業管理雙學士學

位學程 
徐子光 

韓淑惠 
陳少庭 

6571 
6591 

景公遠 6293 

國企系 謝齊莊 劉玉玲 6019 王樹德 6289 

資管系 賴以軒 郭俐苓 6080 張生生 6289 

中華大學美國舊金
山州立大學資訊管
理與決策科學學士

學位學程 

龔愛玲 惠郁紋 6523 張生生 6289 

觀
光
學 
院 

 

會展系 

曾天凱 6152 

詹宜螢 蔡雅秀 6881 邱孔鐸 6290 

國際觀光與酒店管
理雙學士學位學程 

張馨文 蔡雅秀 6881 
景公遠 6293 

餐旅系 鄧維兆 徐欣儀 6549 

休閒系 張馨文 邱惠嬿 6020 馬德績 6292 

觀光學院學士班 詹宜螢 蔡雅秀 6881 陳煥偉 6291 

建
築
學
院 

建築系 

簡秀潔 6265 

蔡宜穎 戴靜芳 6651 

羅文展 6289 景觀系 陳湘媛 張智屏 6672 

營管系 李煜舲 張智屏 6681 

土木系 李煜舲 陳佩嵐 6701 陳煥偉 6291 

建築學院 
進修學士班 

陳天佑 葉珮娟 6667 馬德績 6292 

工業設計 陳湘媛 葉珮娟 6679 王樹德 6289 

創產

學院 

創新產業學院進修
學士班 

簡秀潔 6265 李奕樵 顏美嘉 6266 王樹德 6289 

其他 
中華書院 簡秀潔 6265 梁美惠 黃翠文 6003 邱孔鐸 6290 

國際專修部 紀皓庭 6153 黃素惠 楊尚育 6175 馬德績 6292 

 

姓名 輔導系所 
 

姓名 輔導系所 

紀皓庭 管理學院、國際專修部 吳珮瑄 人社學院、生資、資工 

曾天凱 觀光學院、電機、機械、電子、光電  簡秀潔 建築學院、中華書院 

※更新時間 112 年 9 月 4 日  

承辦與整理:紀皓庭心理師/校內分機 6153  

http://www.csie.chu.edu.tw/files/14-1011-2279,r860-1.php?Lang=zh-tw
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112 學年度第 1 學期各系資源教室輔導員一覽表 

 

院所 
名稱 

系所名稱 
資源教室輔導員 

系主任 系助理 
助理 
分機 

系輔導員 

姓名 分機 姓名 分機 

資
訊
電
機
學
院 

電機系 陳怡廷 6264 蘇建焜 董郁雯 6391 景公遠 6293 

機械系 林怡君 6253 葉明勳 林欣儀 6507 羅文展 6289 

光電系 
林怡君 
洪詩柔 

6253 
6296 

林育立 康绮倫 6509 陳煥偉 6291 

資工系 
陳怡廷 
顏毓賢 

6264 
6218 

石昭玲 黃子庭 6741 張生生 6289 

人 
社 
院 

應日系 林怡君 6253 魏志珍 劉怡姍 6876 邱孔鐸 6290 

行管系 
陳怡廷 
洪詩柔 

6264 
6296 

張筵儀 羅 勤 6620 王樹德 6289 

管
理
學
院 

工管系 顏毓賢 6218 陳棟樑 任青珊 6592 馬德績 6292 

財管系 顏毓賢 6218 謝齊莊 陳沛緹 6525 王樹德 6289 

企管系 顏毓賢 6218 徐子光 蔡怡惠 6550 馬德績 6292 

資管系 顏毓賢 6218 賴以軒 郭俐苓 6080 張生生 6289 

觀
光

學
院 

餐旅系 
洪詩柔 

林怡君 

6296 

6253 
鄧維兆 徐欣儀 6549 景公遠 6293 

觀光學院學士班 林怡君 6253 詹宜螢 蔡雅秀 6882 陳煥偉 6291 

 

建
築
學
院 

建築系 林怡君 6253 蔡宜穎 戴靜芳 6651 羅文展 6289 

景觀系 林怡君 6253 陳湘媛 張智屏 6672 羅文展 6289 

土木系 洪詩柔 6296 李煜舲 陳佩嵐 6701 陳煥偉 6291 

創
新
產
業
學
院 

創新產業學院進修學
士班 

洪詩柔 6296 李奕樵 顏美嘉 6266 王樹德 6289 

 

姓名 輔導系所 

 

姓名 輔導系所 

洪詩柔 
土木、餐旅、光電、創新產業學院進修
學士班 

林怡君 
機械、光電、應日、餐旅、建築、景觀、
觀光學院學士班 

顏毓賢 工管、資管、財管、企管、資工 陳怡廷 電機、資工、行管 

 

※更新時間 112 年 09 月 06 日  

承辦與整理：洪詩柔輔導員/分機 6296 
 

 

http://www.csie.chu.edu.tw/files/14-1011-2279,r860-1.php?Lang=zh-tw
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中華大學 112 學年度第 1 學期 導師工作行事曆 

    

年 

週

次 

月   曆  日 期 星 

辦          理          事          項 日 一 二 三 四 五 六 月 日 期 

一 

 

一 

 

二 

 

年 

 

        1   2   3   4   5   

6   7   8   9   10  11  12  

13  14  15  16  17  18  19  

20  21  22  23  24  25  26  

27  28  29  30  31 

八 
 
 
 
月 

   

 

 

1 

2 

3 

                   1   2   

3   4   5   6   7   8   9   

10  11  12  13  14  15  16  

17  18  19  20  21  22  23  

24  25  26  27  28  29  30   

九 
 
 
 
月 

4 

11 

23 

25 

28 

29 

一 

一 

六 

一 

四 

五 

開放各系助理設定導師系統(9/4-10/15) 

開放導師本學期輔導紀錄登錄系統(112/9/11-113/1/31)。導師知能研習活動系統開放報名。 

國慶日調整放假補班  

全校導師會議 

導師知能研習活動【一】談創傷知情於學生輔導工作中的運用(講師：葉北辰) 
中秋節 

4 

5 

6 

7 

8 

1   2   3   4   5   6   7   

8   9   10  11  12  13  14  

15  16  17  18  19  20  21  

22  23  24  25  26  27  28  

29  30  31 

十 
 
 
 
月 

9 

10 

11 

 

12 

16 

19 

一 

二 

三 

 

四 

一 

四 

國慶日調整放假 

國慶日 
各系召開系導師會議起始日(10/11-11/17)。【生命教育-導師場】與失落相伴-師生關係中

的生命教育(講師：葉北辰) 

導師知能研習活動【二】藝術治療工作坊(講師：王毓珠) 

※各系繳交本學期導師紙本名單送至諮商中心(10/16-10/19 截止) 

導師知能研習活動【三】正向心理學看生涯(講師：卓君柔) 

8 

9 

10 

11 

12 

            1   2   3   4   

5   6   7   8   9  10   11  

12  13  14  15  16  17  18  

19  20  21  22  23  24  25  

26  27  28  29  30 

十 
 
一 
 
月 

6 

 

15 

17 

29 

一 

 

三 

五 

三 

導師知能研習活動【四】導師們的桌遊體驗課-學習和身邊的青少年談性說愛(講師：李翊

平) 

導師知能研習活動【五】如何協助大學生情緒管理與自我照顧(講師：許琇婷) 

※各系召開系導師會議截止日(10/11-11/17) 

導師知能研習活動【六】自殺防治守門人培訓-導師場(講師：許琇婷) 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

                    1   2   

3   4   5   6   7   8   9   

10  11  12  13  14  15  16  

17  18  19  20  21  22  23  

24  25  26  27  28  29  30  

31 

十 
 
二 
 
月 

1 五 開放填寫滿意度調查表(112/12/1-113/1/12) 

 

 

一 

一 

三 

年 

17 

18 

 

 

 

    1   2   3   4   5   6   

7   8   9   10  11  12  13  

14  15  16  17  18  19  20  

21  22  23  24  25  26  27  

28  29  30  31 

一 
 
 
 
月 

1 

8 

12 

31 

一 

一 

五 

三 

元旦 

導師輔導滿意度綁定網路選課初選(1/8-1/12) 

※導師輔導滿意度調查表填寫截止日(1/12) 

※導師登錄輔導紀錄表截止日(1/31) 

   

 



1 9/28 09:00~12:10 A222

2 10/12 15:00~17:00

3 10/19 15:00~17:00 A222

4 11/6 15:00~17:00 M140

5 11/15 15:00~17:00 A222

6 11/29 15:00~17:00 A222

10/11 13:30~15:30 A222



112 1

112/10/11

~

112/11/17

1.

2.

3.

(6153)

112/10/16

~

113/01/12

*
(6152)

112/08/01

~

113/01/31

1.

2.

(6153)

112/10/02

~

112/12/31
…

(6152)

112/10/02

~

112/12/31

(6152)
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112 學年度第 1 學期 諮商中心推廣活動預訂表 

 

 

 

112-1 自殺防治守門人培訓活動 

活動日期 活動名稱 時間 地點 講師 預估人數 

09/26(二)

至 

09/27(三) 

【擺攤活動】 

解憂雜貨店 11:00-14:00 
行政大樓 

3 樓中庭 
 150 

11/20(一) 自殺防治守門人-學生場 15:00-17:00 A103 
許琇婷 

心理師 
60 

承辦與整理：紀皓庭心理師/校內分機 6153 

 

112-1 心理衛生推廣系列活動 

活動日期 活動名稱 時間 地點 講師 預估人數 

10/05(四) 
【電影欣賞】 

雨人 18:00-21:30 A103 
蔡宗欽 

心理師 
60 

10/16(一)至 

12/11(一) 

每週一晚上 

【團體】 

「FUN」輕鬆，「識」壓力—

自我關照團體 

18:30-20:30 
諮商中心 

團體諮商室 

蔡佩芸 

黃歆藝 

實習心理師 

10 

10/19(四) 

【工作坊】 

手作心，守護心— 

和諧粉彩體驗工作坊 

18:00-21:30 M140 
卓君柔 

心理師 
30 

11/29(三) 
【電影欣賞】 

白日夢冒險王 
18:00-21:30 A103 

謝佳琦 

心理師 
60 

12/18(一) 
【工作坊】藝起交朋友— 

人際溝通工作坊 
18:30-20:30 

諮商中心 

團體諮商室 

蔡佩芸 

黃歆藝 

實習心理師 

10 

承辦與整理：紀皓庭心理師/校內分機 6153 
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112-1 性別平等教育活動 

活動日期 活動名稱 時間 地點 講師 預估人數 

10/23(一) 

【講座】 

浪漫還是騷擾？NG 搭

訕大破解-談跟騷法與

性騷樣態 

15:30-18:30 M140 
廖婉琪 

心理師 
50 

11/15(三) 
【電影賞析】 

童話·世界 
18:00-21:00 A103 

莊琇婷 

心理師 
50 

11/22(三) 

【工作坊】 

澆熄「#Me Too 風暴」—

身體界線與覺察 

18:00-21:00 M140 
黃內瑛 

心理師 
20 

11/25(六) 
【工作坊】 

愛情咖啡館快閃店 
10:00-17:30 M140 

徐芸萱 

心理師 
15 

承辦與整理：簡秀潔心理師/校內分機 6265 

 

112-1 生命教育系列活動 

 活動日期 活動名稱 時間 地點 講師 預估人數 

10/04(三) 
【電影賞析】 

月之圓缺 
18:00-21:30 A103 

張芷瑜 

心理師 
60 

10/30(一) 
【電影賞析】 

深夜加油站遇見蘇格拉底 
18:00-21:00 A103 

簡亦成 

心理師 
60 

11/20(一) 
【工作坊】 

沙遊曼陀羅 
15:30-18:30 M140 

王毓珠 

心理師 
20 

承辦與整理：簡秀潔心理師/校內分機 6265 
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112-1 特色主題活動一覽表 

活動日期 活動名稱 時間 地點 講師 
預估 

人數 

09/26(二) 

至 

09/27(三) 

【擺攤活動】解憂雜貨店  11:00-14:00 
行政大樓中

庭 
無 不限 

10/03(二) 

【講座】 

從零開始的轉職魔鬼女教練之

經驗分享！ 

18:30-20:30 A103 
邵語蓁

教練 
60 

11/13(一) 

【工作坊】 

「遊戲人生－從桌上走入生

涯」生涯探索桌遊工作坊 

18:00-21:00 M140 
張祝賢 

老師 
30 

12/11(二) 

【工作坊】 

探索自我設計— 

人類圖自我探索工作坊 

15:00-18:00 M140 
林芷亘

老師  
30 

承辦與整理：吳珮瑄心理師/校內分機 6299 

  

112-1 轉學生適應座談會 

活動日期 活動名稱 時間 地點 
講師 預估 

人數 

11/13（一） 
謀殺之謎： 

完美社區-解謎遊戲工作坊 
15:00-17:30 M140 

張祝賢 

心理師 
30 

承辦與整理：吳珮瑄心理師/校內分機 6299 

 

112-1 品德教育系列活動 

 活動日期 活動名稱 時間 地點 講師 預估人數 

10/18(三) 
【講座】性別跨越：在「男」「女」

框架下無法安放的靈魂 
18:00-21:00 A103 

簡至潔

老師 
60 

承辦與整理：吳珮瑄心理師/校內分機 6299 
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112-1 輔導股長研習與座談會 

活動日期 活動名稱 時間 地點 講師 預估人數 

10/17(二) 輔導股長期初座談會 12:00~13:00 N101 
專任 

心理師 
55 

11/01(三) 
【輔導股長講習】睡眠真的重要

嗎？你所不知道的睡眠奧秘 
18:00-21:00 M140 

黃彥霖 

心理師 
30 

12/13(三) 輔導股長期中座談會 12:00~13:00 N101 
專任 

心理師 
55 

承辦與整理：曾天凱心理師/校內分機 6152 
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112-1 心巢義工小天使 
系列活動 

09/27(三) 麻雀雖小五臟俱全暨期初會議 

 12:00-13:00 M140 

10/02(一) 義工訓練：以遊會友 

 18:00-20:00 M140 

10/12(四) 一拍就上影!行銷影片製作 

 18:00-21:30 L107 

11/14(二) 千變萬化，你看得懂我的情緒嗎？ 

 18:00-20:00 M407A 

11/27(一) 幹部訓練：慢食~慢活~心動力 

 15:00-17:00 M407A 

12/05(二) 正向心理卡的優勢探索之旅 

 18:00-20:30 M613 

12/19(二) 有你而美好暨期末會議 

 12:00-13:00 M140 

  

   

※詳細活動地點另行公告，請洽曾天凱(6152) 
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中華大學 112 學年度第 1 學期 資源教室行事曆    

年 
週

次 

月   曆  日 期 星 

辦          理          事          項 日 一 二 三 四 五 六 月 日 期 

一 

 

一 

 

二 

 

年 

 

        1   2   3   4   5   

6   7   8   9   10  11  12  

13  14  15  16  17  18  19  

20  21  22  23  24  25  26  

27  28  29  30  31 

八 
 
 
 
月 

1 

2 

13 

24 

25 

31 

二 

三 

日 

四 

五 

四 

就學貸款、就學優待減免學校網路申請開放( (8/1-9/11) 

行政會議 

暑修期末考(13-19日) 

教師送暑修各科成績截止日 

招生會議 

111-2研究生論文正本繳交截止日 

 

 

1 

2 

3 

                   1   2   

3   4   5   6   7   8   9   

10  11  12  13  14  15  16  

17  18  19  20  21  22  23  

24  25  26  27  28  29  30   

九 
 
 
 
月 

6 

8 

9 

10 

11 

 

 

13 

18 

20 

23 

25 

27 

28 

29 

三 

五 

六 

日 

一 

 

 

三 

一 

三 

六 

一 

三 

四 

五 

行政會議。延畢生網路選課(6-18 日) 

舊生加退選(08-18 日)。 

宿舍開放 

112學年度新生家長座談會。大一新生定向活動校園導覽工作坊 

正式上課及全校註冊日。新生入學指導活動(11-12 日)。新生健康檢查。新生、轉學生選課、

校際選課(假日無人工選課，11-18 日)。弱勢助學金學校網路申請開放(9/11-10/15)。 

就學貸款、就學優待減免學校網路申請截止日。水域安全宣導週（11-15 日） 

教務會議 

全校教師會議。教師提出更改 111-2成績截止日 

總務會議 

國慶日調整放假補班  

全校導師會議 

招生會議。學務會議。學校衛生委員會 

學生選課錯誤更正(9/28-10/2) 

中秋節 

4 

5 

6 

7 

8 

1   2   3   4   5   6   7   

8   9   10  11  12  13  14  

15  16  17  18  19  20  21  

22  23  24  25  26  27  28  

29  30  31 

十 
 
 
 
月 

1 

2 

4 

9 

10 

11 

14 

15 

16 

18 

21 

23 

25 

27 

30 

日 

一 

三 

一 

二 

三 

六 

日 

一 

三 

六 

一 

三 

五 

一 

新生盃(10/1-11/30) 

資源教室期初大會 

行政會議 

國慶日調整放假 

國慶日 
教務會議。學生助理人員期初訓練會議 

銅鑼茶廠一日遊體驗活動 
弱勢助學金學校網路申請截止日 

萬聖節手作活動-酒精畫 
校教評會。招生發展會議。特教電影座談會「阿波羅男孩」 

大一微軟 AI 認證培訓(21-22 日) 

職涯知能工作坊「前進未來-邁向公職之路」 

招生會議。 

課輔期初說明會 

班代座談會。食玩手作工作坊 

8 

9 

10 

11 

12 

            1   2   3   4   

5   6   7   8   9  10   11  

12  13  14  15  16  17  18  

19  20  21  22  23  24  25  

26  27  28  29  30 

十 
 
一 
 
月 

1 

5 

6 

7 

8 

13 

15 

18 

20 

 

 

 

22 

24 

25 

27 

三 

日 

一 

二 

三 

一 

三 

六 

一 

 

 

 

三 

五 

六 

一 

行政會議 

期中考試(5-11 日) 

112-1 期中預警名單（6-24 日） 

特殊教育推行委員會會議 

教務會議。課規會議 

大一游泳能力檢測(13-17 日)。桌遊-人際互動成長團體-1。職涯發展個別諮詢計畫-1 

招生會議。校教評會 

多益測驗校園考。戶外參訪-新城風糖一日遊 

112-2轉系、組、學位學程申請、學分學程證明書申請（20-24日） 

大二以上游泳能力檢測(陽光青年加分、補測、重測、轉學生檢測，20-24日) 

桌遊-人際互動成長團體-2 

職涯發展個別諮詢計畫-2 

研究發展委員會。特教電影座談會「我，為愛而活」 

各學系送下學期課程表截止日 

大一微軟AI認證培訓(25-26日) 

第二次退選（11/27-12/01）。桌遊-人際互動成長團體-3。職涯活動-烘培師三五事。 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

                    1   2   

3   4   5   6   7   8   9   

10  11  12  13  14  15  16  

17  18  19  20  21  22  23  

24  25  26  27  28  29  30  

31 

十 
 
二 
 
月 

4 

6 

7 

11 

12 

13 

14 

16 

一 

三 

四 

一 

二 

三 

四 

六 

桌遊-人際互動成長團體-4。畢業生轉銜會議 
行政會議。課業輔導期末成效討論會 

運動會(1-9 節停課) 

CWT 中文能力檢測。資源教室期末大會 

學生助理人員期末檢討會議 

教務會議。推廣教育審查會議。聖誕晚會 

校務發展委員會 

大一微軟AI認證培訓(16-17日) 



 

22 
 

17 

18 

20 

22 

27 

日 

一 

三 

五 

三 

教學評量期末問卷(12/17-1/15) 

校務會議 

招生會議。校教評會。品德教育委員會。交通安全教育委員會 

教師上傳 112 學年度第二學期課程大綱(12/22-1/2) 

學務會議。總務會議 

一 

 

一 

 

三 

年 

17 

18 

 

 

 

    1   2   3   4   5   6   

7   8   9   10  11  12  13  

14  15  16  17  18  19  20  

21  22  23  24  25  26  27  

28  29  30  31 

一 
 
 
 
月 

1 

2 

3 

6 

8 

 

 

10 

15 

17 

22 

31 

一 

二 

三 

六 

一 

 

 

三 

一 

三 

一 

三 

元旦 

112-2 修讀輔系、雙主修、學分學程申請（2-5 日） 

行政會議 

期末考試(6-12日)。多益測驗校園考 

112-1 休學截止日。網路選課初選(8-12 日)。112-1 成績優異提前畢業申請(8-12 日)。 

112-2 碩博士甄試錄取生提前入學申請 8-12 日)。英文畢業門檻考試(限定考生)(第 7 節，
名單見語言中心網頁) 

教務會議 

宿舍關閉。就學貸款、就學優待減免網路申請開放(1/15-2/19)。寒假開始。 

招生會議。國際處務會議 

教師送各科目學期成績截止日 

112-1 學期結束。112-1 研究生論文口試截止日。 

承辦與彙整：洪詩柔輔導員/校內分機 6296 
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心理測驗列表 
        ◎為常用測驗，提供參考 

分類 測驗名稱 測驗內容 施測時間 

生 

 

 

涯 

 

 

探 

 

 

索 

◎生涯發展阻隔因素

量表 

協助生涯探索，覺察阻礙自己生涯正向發展的各項因

素，並克服自己生涯發展的困難及阻礙 

15 至 20 

分鐘 

◎生涯信念檢核表 
協助在做出生涯決擇前，了解自我在認知、行為以及情

緒等方面影響個人生涯決定的因素 

15 至 20 

分鐘 

◎成人生涯認知量表 
協助探索個人的生涯認知態度與工作適應之間的關

係，以提供自我生涯規劃時之參考 

20 至 30 

分鐘 

大學入學考試中心興

趣量表 

提供高中生及大學生在做生涯選擇與選填大學學系及

轉系時重要的參考工具 

20 至 30 

分鐘 

大學生學習與讀書策

略量表 

協助了解個人的學習技巧、學習計畫、認知思考模式、

學習困難等，以調整學習策略 

20 至 25 

分鐘 

青年工作價值觀量表 

協助 18-29 歲青年瞭解其工作價值觀，據以與其生涯興

趣對照，以作為未來職涯規劃的參考。引導受試者建立

正向的自我觀念。 

20 分鐘 

◎生涯興趣量表-大專

版 

協助探討各類工作活動對個人的吸引程度，以了解自我

的職業興趣取向及生涯定向、生涯探索的規劃 
30 分鐘 

興趣量表-增訂版 
檢視不同的工作活動對個人的吸引程度以協助了解自

我的職業興趣 
20 分鐘 

職業興趣組合卡 探索職業興趣、瞭解自我在進行職業選擇背後的理由 60 分鐘 

教師信念量表 
了解教師的情緒和行為困擾程度，可作為影響師生關係

及教學成效之指標 
30 分鐘 

大學生生涯適應力量

表 

評估大學生生涯適應力的表現，作為大學生之職涯輔導

之參考。 
10 分鐘 

生活彩虹探索 
幫助個人了解自我人格類型、興趣、能力、個人需求、

生命價值、人際價值和工作價值的綜合性量表 

30 至 50 

分鐘 

人   

格

特 

 質 

新訂賴氏人格測驗 協助了解個人的人格特徵 40 分鐘 

◎人際行為量表 協助瞭解人際間的自我肯定行為與攻擊行為 
35 至 45 

分鐘 

◎田納西自我概念量

表-成人版 

協助了解個人的生理、道德倫理、心理、家庭、社會、

學業或工作等多向度以提升自我概念 
15 分鐘 

基本人格量表 協助檢測大學生適應不良及精神困擾程度 30 分鐘 

基本人格量表-成人版 協助檢測社會成人適應不良及精神困擾程度 30 分鐘 

◎艾德華個人偏好量

表 
協助學生增進對自身人格特質優/劣勢的瞭解 

40 至 50 

分鐘 
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生 

活 

適 

應 

健康、性格、習慣量表

-修訂版 
測量三大類心理疾病、整體心理功能、及心理健康程度 50 分鐘 

大學生心理健康量表-

篩選性評估 

協助檢測大學生潛在困擾特質的類型與強度，找出憂鬱

傾向、焦慮傾向、自傷傾向、衝動行為與精神困擾等特

質較高的學生，預防偏差行為之產生 

20 分鐘 

貝克憂鬱量表 用來評估受試者憂鬱程度，作為診斷及安置的參考 10 分鐘 

貝克焦慮量表 
測量青少年與成人之焦慮之水準，可區辨焦慮與非焦慮

相關診斷之患者，作為焦慮患者之篩選參考 
10 分鐘 

貝克自殺意念量表 
評估受試者的自殺想法，可提供心理師作為介入自殺問

題的有效開端，更能聚焦於病人自殺意圖的評估 
10 分鐘 

貝克絕望感量表 測量受試者對未來的負向態度 10 分鐘 

◎大學生心理適應量

表 

協助大學生了解適應問題及適應能力，並比較不同年級

與性別之大學生所面臨的生活、人際、學業和其他方面

困擾之程度與現象 

20 至 30 

分鐘 

大學生身心適應調查

表 

協助學生發現自己目前是否正面臨心理困擾的評量工

具，及時發現並處理，進而促進個人的成長與適應 
30 分鐘 

我的人生量表 
可協助評量受試者正、負向價值觀的情形，篩選出具有

較高自我傷害傾向的學生，預防自傷/殺的發生。 
30 分鐘 

正向心理健康量表 評量大學生的身心健康，作為篩選高關懷學生之參考 15 分鐘 

認 

知 

能 

力 

魏式成人智力量表第

四版(WAIS-IV) 

測量 16 歲～90 歲成人認知能力的個別測驗，可供智能

障礙或智能優異之鑑定，亦可作為各種神經性疾患受試

者的認知強弱項分析的工具 

60 至 90 

分鐘 

問題解決創造力測驗 以多元化的題型協助測量學生的問題解決及創造能力  60 分鐘 

區分性向測驗-第五版 
測量語文、數字、抽象、知覺速度、機械推理、空間關

係、中文、學業性向等九項智能 
120 分鐘 

多元智能量表-丙式 

調查個人在日常生活中多元活動的發展技巧與熱忱，分

析比較個人優勢以及弱勢特質，用以協助在學習活動與

生涯發展上作自我探索和適切規劃 

30 分鐘 

 

承辦與整理：吳珮瑄心理師/校內分機 6299
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-陽光青年宣導- 

 

 

「精彩的大學生活」每學期辦理評選活動，同時提供總獎金 15 萬元，

讓每一位同學在校學習期間都能有豐富精采的全人體驗 。 

             
https://x.chu.edu.tw/PLWMWN/        https://x.chu.edu.tw/YEAENC/ 

 志工校園文化推動實施要點      陽光青年辦法與要點





≥
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就業輔導與校友服務組 

 

UCAN 職能診斷 

帳號：1011+學號 密碼：1011+學號(登入過應為自行修改後密碼) 

(已自行修改密碼者，請點選「忘記帳號/密碼」查詢) ex:1011B10602001 

( https://ucan.moe.edu.tw/Account/Login.aspx) 

  

UCAN 大專院校就業職能平台 

 

  

職場共通職能診斷                專業職能診斷 

 

依教育部重點政策，自 108 學年度起，大三大四同學離校前務必完成 UCAN 大專院校就

業職能平台之職場共通職能診斷及專業職能診斷。 

敬請各位導師務必協助學生完成教育部 UCAN 大專院校就業職能測驗。
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教育部就業職能平台 UCAN 施測步驟說明 

 

Step1：學校首頁→在校生→職涯發展→UCAN 職能平台 
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Step2：請輸入帳號、密碼，登入後請點選 ”確定”。 

 

帳號 1011+學號(大寫) ex:1011B09612057 

密 1011+學號(大寫) ex:1011B09612057 登入過應為自行修改後密碼 
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Step3：請輸入基本資料(性別、姓名、身分證字號)，有〝*〞皆要輸入資料，輸入完畢後

請點選”我同意”並儲存後 
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Step4：登入後確認使用者名稱是否正確，請點選 ” 職能診斷─「職場共通職能」” 

 

 

 

Step5：進入「職場共通職能」後，請勾選「我同意」後，點選”開始 職場共通職能診斷”。 

(共54 題，請耐心作答) 



 

92 

 

 

Step6：做完 “職能診斷─「職場共通職能」” 後，請點選 “職能診斷─「專業職能」。 

 

 

 

 

Step7：進入「專業職能」後，請勾選「我同意」後，點選”開始 專業職能診斷”。  (請

耐心作答)  
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Step8：施測完畢後，請點選「檔案紀錄」，即可看到剛才所施測的報告。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Step9：請點選 “能力養成計畫”分別完成「職場共通職能」能力養成計畫、「專業職能」

能力養成計畫之個人規劃。 
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◆ 就業情報網位置：學校首頁-就業情報網 
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職有為你中心：（行政大樓三樓-郵局正對面）  

 
職有為你中心空間位置圖 

 研習室：辦理職涯系列講座，與就業輔導相關之研習、研討。 

 諮詢室/面試室：提供職涯諮詢之個人服務，讓學生更加深入了解自我。 

 履歷準備區：提供書面履歷模版、影音履歷等履歷 DIY，作為學生行銷自我之參考，製作與眾

不同的客製化履歷。 

 妝點滿分區: 辦理職場彩妝系列講座，讓學生了解職場服裝儀容，使面試官留下深刻正面印象。 

 自助面試練習區：模擬面試體驗，讓學生自我檢視模擬面試體驗過程，在未來能更加自信的完

成面試。 

 職場體驗區：職場工作模擬體驗，讓學生從互動式體感遊戲中體驗不同職業的工作活動。 

 職涯資料查詢區：職涯相關書籍借閱、就業資料之電腦檢索查詢。 

 
 預約導覽/預約使用各空間敬請掃描 QR CODE 
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 活動剪綵 

手作工作坊 研習室使用 

 

 

職涯就業講座 企業參訪 

  

 學生就業輔導與校友服務相關工作一覽表 

項目 服務內容 承辦人 

就業輔導 

校園徵才博覽會 

畢業典禮／畢聯會 

UCAN 平台施測 

職有為你中心 

林姿瑩分機 6151 

職涯講座、工作坊、諮詢輔導 

企業參訪活動 

職有為你大使招募培訓 

校園徵才博覽會、就業情報網 

畢業典禮／畢聯會 

UCAN 平台施測 

謝睿庭分機 6150 

校友服務 

校友資料庫維運 

畢業生流向調查 

校友募款、餐會 

校友服務中心 

林姿瑩分機 6151 

雇主滿意度調查 

傑出校友選拔 
謝睿庭分機 6150 
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     陽光青年 諮商中心 

       

 






