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Q：我不確定自己現在所唸的科系是否適合自己，對於未來要做什麼也不是很

清楚，到底該怎麼辦呢？ 

 

  現在的你可能幸運地進入自己所喜歡的科系，正計畫著未來的藍圖、朝著

夢想邁進；然而你也可能意外來到陌生的科系，還在探索、還看不到未來，甚

至有進退兩難的感覺；甚至你好不容易來到了兒時的第一志願，才赫然發現跟

想像的完全不一樣！ 

 

  「生涯」在一生中持續不斷的發展，包含各個面向，如自己的興趣、人格

特質、需求與價值觀、能力與專長等等。在連續不斷的發展中，每個人都扮演

了各種不同的角色，進而形成自我的理想、生命價值及生涯型態。若能對自我

的能力與所處時空環境有清楚的認識與瞭解，便能作為自我調適與生涯決策的

參考，做出較為適合自己的決定。 

 

  以下的問題與生涯息息相關，需要深度的「生涯探索」和長程的「生涯規

劃」，仔細想想能幫助你找到理想中的生涯藍圖喔！ 

 

1. 你想「要」什麼？ 

2. 你「是」怎樣的一個人？ 

3. 你「擁有」什麼樣的寶藏？ 

4. 你「期待」成為怎樣的一個人？ 

5. 為了達到你所期望的自己，你需要充實或付出些什麼？ 

6. 現在所做的，是邁向我所期待的路程嗎？ 

7. 五年、十年、二十年後的我，將是什麼樣子？ 

8. 在我老年回顧這一生，我的生涯歷程是…？ 

 

  當你寫下答案之後，相信你已經找到奮鬥的目標了，趕快化被動為主動，

積極追求自我成長與實現吧！ 

 

 

 



Q：即將要畢業了，也開始四處投履歷，然而一想到要面試就好緊張，不知道

會問什麼樣的問題？ 

 

 

  以下幾個是面試時常遇到的問題，提供給即將畢業的你參考喔！ 

 

 

1. 自我介紹 

  這個問題提供你一個讓雇主了解你的特質的機會，要記得你提到的特質是

要跟工作有關的。不要去談你是在哪裡長大的或是你的嗜好，除非它們跟你的

工作有關。 

 

2. 你為什麼覺得你有資格來申請這個工作？ 

  這個問題其實是在問“你可以提供我們什麼？” 

  它讓你有機會告訴你的雇主你的技能跟興趣能如何幫助公司達成目標。 

 

3. 你最滿意的成就是什麼？ 

  你提出的成就不需要跟前一個工作有直接的關係，但是它必須能傳遞給雇

主知道你有能成功勝任你所申請的工作的能力或特質。你的成就能顯示你的創

造力，堅毅不放棄的精神，自我控制或能是獨立的特質。 

 

4. 你為什麼想來為我們工作？ 

  雇主會對對自己公司已有了解的申請者有叫好的印象。這個問題可讓雇主

知道你對公司的了解，以及你的能力或特殊專長能如何幫助公司。 

 

5. 你最喜歡及最不喜歡的科目分別是什麼？ 

  不管你的回答是什麼，讓雇主知道你所喜歡的科目是如何跟你所申請的工

作有關。必要時，解釋那些看起來跟工作沒有關聯的科目如何幫助你對這份工

作做了準備。 

  “我很喜歡人類文化學的課，因為它幫助我了解不同文化的重要性，我想這

門課在我跟國外的客戶及廠商溝通時有很大的幫助。” 

 

6. 你五年後會在哪裡？ 

  這個問題實際上是在問「你的野心及報復是什麼？」「你對未來的計劃是

否與公司的目標相符？」 

 

7. 你過去遇到過哪些問題，你是如何處理這些問題的？ 



  你在回答這個問題的方式比你實際碰到的問題還要重要，你處理問題的方

法能夠反應出你的某些特質（毅力、冷靜、創造力）你也可以選擇你沒有處理

好的問題，讓雇主知道過去的經驗能夠如何幫助你未來處理類似問題的能力。 

 

8. 你最大的優點是什麼？ 

  「優點」的問題，提供你另一個銷售你自己的機會，強調你能夠發揮在工

作上的特質，「我是很好的運動員」是不具說服力的回答，除非你這方面的能

力是和工作有關的，你可以提到身為一個運動員，如何幫助你成為團隊中的一

份子，你的競爭力或是你在困境中絕不放棄的特質。 

 

9. 什麼是你最大的缺點？ 

  不論你回答的缺點是什麼，表達你對自己缺點的覺察能讓老闆想要雇用

你，有四種方法可以回答這個問題： 

 

（1）你提到的缺點也能被看作是優點。例如：「當我參與大的計劃案時，我常

常會投入於我的工作，讓自己累壞了！」 

 

（2）你提到的缺點跟目前的工作無關，並且用跟工作有關的優點來結束你的回

答。例如：對於銷售的工作，「我對會計不是很有興趣，我情願跟人工作，賣

我所信賴的產品。」 

 

（3）你提到的缺點，面試官從你的履歷、申請表或面談中就已經知道的。例

如：「因為我才畢業沒多久，我在多媒體設計上還沒有很多經驗，但是我在電

腦程式及圖像設計的其他經驗，讓我很確定我在工作上可以很快的上手。」 

 

（4）你提到的缺點是你已經有在補救或改進。例如：「我知道雙語能力在這工

作上是很重要的，這就是為什麼我現在正在修英文課程。」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


