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一、何謂學習障礙	

	 	 	 	 	 	 	 	 學習障礙係指中樞神經功能異常導致在聽、說、讀、寫、算及推理等方面的學習或運用上

有顯著困難，這種學習上的困難現象並不是直接由感官的缺陷、智能障礙、情緒困擾、環境文化等因

素造成的。在學校如果發現學生在智力上是正常的，但是在知覺能力、記憶力以及思考、概念形成、

解決問題等能力有缺陷，而使得學生在閱讀、書寫、數學等方面的表現上有一項或多項困難時，則應

懷疑學生可能是學習障礙，但這樣懷疑應經過更精確的專業診斷後才能確定。	

二、學習障礙學生的身心特質	

	 	 	 	 	 (一)學習障礙的共同特徵	

	 	 	 	 	 	 1.智力一般在正常或正常以上，感官敏銳程度正常。	

	 	 	 	 	 	 2.智力正常，但是學習成就低下，也就是潛在能力與實際學習效果有顯著的差距。	

	 	 	 	 	 	 3.內在能力有顯著差異，即個體本身不同能力間的差異大，某些能力還不錯，但是	

	 	 	 	 	 	 	 	 某些能力非常低落，	 造成令人難解的能力差距。	

	 	 	 	 	 (二)學習障礙的行為特徵	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 學習障礙有各種不同的類型，每一類型又有不同的特徵。	

1. 閱讀障礙：認字或閱讀理解方面困難，經常認錯字或字義混淆，這類學生往往	 	

聽的能力比讀的能力好	

	 	 	 	 	 	 	 	 2.書寫障礙：寫字和寫作困難，往往此類學生口語表達要比書寫表達要好。	

	 	 	 	 	 	 	 	 3.數學障礙：運算能力、數學概念、數學問題解決等能力差。	

	 	 	 	 	 	 	 	 4.記憶力障礙：短期記憶或長期記憶有困難，聽過或看過的東西不容易記住或回	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 憶。	

	 	 	 	 	 	 	 	 5.知動障礙：知覺異常，辨認、確認等能力差，視覺收訊、聽覺收訊、運動感覺、	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 平衡感覺收訊困難，常有聽而不聞、視而不見等狀況，大動作或手部精細動	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 作協調能力亦差。	

	 	 	 	 	 	 	 	 6.思考障礙：無法將學習內容分類、組織或統整。	

	 	 	 	 	 	 	 	 7.口語障礙：語音辨識、文法句型運用、口語理解均有障礙。	

	 	 	 	 	 	 	 	 8.注意力不集中或過動現象：學習障礙學生雖然可能有注意力不集中或過動、衝	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 動等現象，但主要是由於不當的教材或教學法所造成。	

三、如何幫助學習障礙學生	

	 	 	 	 	 	 學障學生無法靠藥品或任何速成的療法來治療他們，唯有提供適當的教育、運用有

效的教學策略，才能彌補他們的缺陷。	



(1) 瞭解學習障礙學生障礙和能力並存的特質，接納他們的缺陷，發掘它們的能力，也

認清雖然學生的學習成就低落，但仍隱藏著待發揮的能力。	

(2) 協助學習障礙學生認識自己並不是全面的不如人，讓他看到自己隱藏在障礙下的能

力，以建立學生的自信。	

	 	 	 (3)瞭解學生的內在能力：先評量學生的優缺點，訂定學習基準線，針對他們的能力提	

	 	 	 	 	 	 供教材。	

	 	 	 (4)利用多感官的教學：學習障礙學生因有知覺障礙，在教學時利用各種感官，如:視、	

	 	 	 	 	 	 聽、觸及運動知覺的教學可協助學生容易接受訊息。	

	 	 	 (5)提供結構化的學習情境：學習情境如果是結構化、規律、無刺激物，可以幫助學習	

	 	 	 	 	 	 障礙學生減低分心、衝動的問題，提高學習效果。	

	 	 	 (6)實施補救教學：針對學習障礙學生的學科提供補救教學，並且教學生有關組織、自	

	 	 	 	 	 	 我指導、解決問題的技能。	

	 	 	 (7)提供適當的安置方式，學習障礙學生可以安置在普通班，部份上課時數到資源班接	

	 	 	 	 	 	 受補救教學，同時提供適合於學生學習的教學情境及教學設備。	

	 	 	 (8)利用工作分析法將學生所要學習的技能細分成小步驟，讓學生容易學習，減少挫	

	 	 	 	 	 	 折。	

	 	 	 (9)運用彈性評量如延長考試時間，減少試題，老師唸出試題，學生以口語答題等來測	

	 	 	 	 	 	 驗學生真正的能力	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 。	

	 	 	 (10)彈性調整學習障礙學生作業的數量或方式，如作業減量、以電腦打字代替手寫或	

	 	 	 	 	 	 以口頭報告代替書面報告等。	

	 	 	 (11)給予適當的期待，避免要求太鬆或太嚴，減少他們自暴自棄的機會。	

	 	 	 (12)說話的語氣堅定、溫和，多用鼓勵，建立他們的自信力。	

	 	 	 (13)給予明確且具體的指導，避免學習障礙學生誤解意思。	

	 	 	 (14)鼓勵學習障礙學生參與學校各項活動，建立自信心。	

	 	 	 (15)幫助班上學生瞭解學習障礙的特質，以改善學習障礙學生的人際關係。	
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